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မှှတ််ချျက််များ��း

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 
မိိဘများ��းအတွွက်် 

အစိုးး��ရကျော��ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�လမ်းး�ညွှှန််

‘ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မိိဘများ��းအတွွက်် အစိုးး��ရကျော��ာ�င်းး�ဝင််ခွင့််�လမ်းး�ညွှှ�န်် – သင့််�ကလေး�း�ကုို� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�’ သည်် တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�ရိှိ� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှုအတွွက်် ပြ�င််ဆင််နေ�သည့််� ကလေး�း�များ��း၏ 
မိိဘများ��းအတွွက်် ကိုးး��ကားး�ချျက် စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ်ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�သည်် စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှု ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း 
အဆင့််�နှှင့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအနေ�ေဖြ�င့််� ကျော�ာ�င််သားး�ဘဝသို့့�� ပုို�လျျင််မြ�န််စွာာ� အသားး�ကျျသွားး��နုို�င််စေ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�များ��းက 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံံ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အကူူအညီီ ပရုို�ဂရမ်များ��းအကြော��ာ�င်းး�ကုို� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါသည််။ တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�တွွင်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝနှှင့်� ပတ်သက််ပြီး�း� ယခုုလို� သတင်းး�အချျက်အလက်များ��းပါါသည့််� ဤစာာရွွက််စာာတမ်းး�သည်် 
မိိမိိတို့့��ကလေး�း�များ��း၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝကုို� ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းလို�သည့််� မိိဘများ��းအတွွက်် အသုံးး��ဝင််မည််ဟုု 
မျှော်���်�လင့်�ပါါသည််။ အခန်းး�တစ်ခန်းး�ချျင်းး�၏ အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��းမှာာ� အော�ာက််ပါါအတုို�င်းး� ဖြ�စ််သည််-

ဤအချျက်အလက်များ��းသည်် မိိမိိတို့့��၏ ကလေး�း�များ��း၏ ကုို�ရီးး�ယားး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းတွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှုအတွွက်် 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နေ�သော�ာ မိိဘများ��းအနေ�ေဖြ�င့််� လွွယ််ကူူ သက််သော�ာင့််�သက််သာာရိှိ�စွာာ� ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််နုို�င််စေ�ရန််အလို့့��ငှာာ� 
လမ်းး�ညွှှ�န််အဖြ�စ်် အသုံးး��ဝင််မည််ဟုု မျှော်���်�လင့်�ပါါမည််။ တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�တွွင်် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် ကျော�ာ�င်းး�တက်ရော�ာက််မည့်�သူအားး�
လုံးး��အတွွက်် ပျော်�်��စရာာ စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှု အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�နှှင့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ ရရှိ�ပါါစေ�ဟုု ဆုုမွန််ကော�ာင်းး�တော�ာင်းး�ပေး�းလို�က််ပါါသည််။

Ⅰ.	ဝင််ခွွင့််�များ��း ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုုများ��း’ သည်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ဝင််ခွွင့််�ရရှိရေး���း�အတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း 
လုုပ််ထုံးး��များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�က နိုု�င််ငံံခြား��းသားး� ဖြ�စ််ပါါက တင််ပြ�ရမည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းအကြော��ာ�င်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါသည််။

Ⅱ.	ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�’ တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််သူူများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််သည့််� 
တစ််နှှစ််တာာအချိိ� န််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အတန်းး�အဆင့််�တစ််ခုုချျင်းး� (မူူကြို�ု�၊ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�) တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ််တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။

Ⅲ.	ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း အကူူအညီီ’ တွွင်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းအတွွက်် 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််သင့််�ပုံံ�၊ ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး� လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး� ဘာာသာာရပ်များ��း၊ 
သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပညာာရေး�းနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းမှုုဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီ ပရိုု�ဂရမ််များ��း 
လေ့�့လာာသင််ယူူခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ��း ပါါဝင််သည််။

Ⅳ.	ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီ စနစ််’ တွွင်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လစဉ််ကြေး��း အကူူအညီီနှှင့််� 
ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝဆိုု�င််ရာာ အခြား��း 
အသုံးး��ဝင််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��း ပါါဝင််ပါါသည််။



မှှတ််ချျက််များ��း

* 	အခမဲ့့� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီ၊ ဝင််ခွွင့််�အဖိုးး��အခ၊ ကျော�ာ�င်းး�လခ၊ ကျော�ာ�င်းး�လုုပ််ငန်းး� အကူူအညီီ အဖိုးး��အခ၊ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်် ဝယ််ယူူခ

※	မိိမိိတို့့��၏ ကလေး�း�များ��းကိုု� မဖြ�စ််မနေ�ေတက််ရမည့််� ပညာာရေး�း အဖွဲ့့��အစည်းး�သို့့�� မစေ�ေလွှှတ််သည့််� မိိဘများ��းသည်် ဒဏ််တပ််ခံံရပါါမည်် 
※	�သို့့��သော်�်� ပုုဂ္ဂဂလိိက မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းနှှင့်�ဆို�ပါါက ပညာာရေး�းစရိိတ်စကများ��းကုို� မိိဘများ��းက ပေး�းဆော�ာင််ရပါါမည််၊ ပုုဂ္ဂဂလိိက အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း၊ ကုို�ယ််ပုို�င််အုုပ်ချုု�ပ််ခွွင့််�ရ 

ပုုဂ္ဂဂလိိက အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း၊ အချို့့� ��သော�ာ ပုုဂ္ဂဂလိိက အထူးး�ပြု�ု အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း၊ အထူးး�ပြု�ုကျော�ာ�င်းး�များ��း (အနုုပညာာ၊ အားး�ကစား�း၊ နုို�င််ငံံတကာာကျော�ာ�င်းး�များ��း)

※ ဤသည််မှာာ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းအတွွက်် ဥပမာာ အချိိ� န််ဇယားး� ဖြ�စ််သည််။ စတင််ချိိ� န််နှှင့်� နေ့�့စဉ်် အချိိ� န််ဇယားး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�နှှင့်� ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�အလုို�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။

တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း

တော�ာင််ကို�ရီးး�ယားး�၏ ပညာာရေး�းစနစ််

တော�ာင််ကို�ရီးး�ယားး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ

ကိုု�ရီးး�ယားး� သမ္မမတနိုု�င််ငံံ၏ 
ပညာာရေး�းစနစ််တွွင်် 
ပါါဝင််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�များ��း

ကုို�ရီးး�ယားး�ရိှိ� အစိုးး��ရကျော��ာ�င်းး�အများ��းစုုသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ပညာာသင််နှှစ်ဝက််စာာသင််ကာာလကုို� မတ်လ၏ ပထမဆုံးး�� အလုုပ်ရက်တွွင်် 
စတင််ကြ�ပါါသည််။ ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််စဉ််များ��း၏ အချိိ� န််ဇယားး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�များ��းနှှင့်� ကျော�ာ�င်းး�အဆင့််�များ��းအလုို�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းပါါသည််။

သင််ရိုးး�� သင််ရိုးး��အမည်် ပညာာသင််ကာာလ အသက််အပုို�င်းး�အခြား��း မှှတ််ချျက််များ��း

အစော�ာ�ပုို�င်းး� ကလေး�း�ဘဝ ပညာာရေး�း မူူကြို�ု� 3 3~5

မူူလတန်းး�ပညာာရေး�း မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 6 6~11 မဖြ�စ််မနေ�ေတက်ရမည့်� ပညာာရေး�း၊ အခမဲ့� ပညာာရေး�း*

အလယ််တန်းး� ပညာာရေး�း
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 3 12~14 မဖြ�စ််မနေ�ေတက်ရမည့်� ပညာာရေး�း၊ အခမဲ့� ပညာာရေး�း*

အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 3 15~17 အခမဲ့� ပညာာရေး�း*

အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�း တက္ကကသုို�လ်် 4 18 နှှစ်နှှင့်� အထက်

ဖြ�စ််စဉ််အမည်် ဖော်� �်ပြ�ချျက်် အချိိ� န််

ဝင််ခွင့််�အခမ်းး�အနား�း နှှစ်သစ််၏ ပညာာသင််နှှစ်ဝက််စာာသင််ကာာလ စတင််သည့််�နေ့�့ မတ််လ၏ ပထမဆုံးး�� 
အလုုပ််စလုုပ််ရက််

လုို�အပ််လျှှင်် လုို�အပ််သလုို�ပေး�းသော�ာ ပိိတ််ရက်် ကျော�ာ�င်းး�က ကုို�ယ််ပုို�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့််�ဖြ�င့််� သတ််မှှတ်ပေး�းသည့််� အတန်းး�မတက်ရနေ့�့� ကျော�ာ�င်းး�က ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််

ကျော�ာ�င်းး�တည််ထော�ာင််သည့််�နေ့�့ ကျော�ာ�င်းး�တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး�ကုို� ဂုုဏ််ပြု�ုသည့််� ကျော�ာ�င်းး�တစ်ကျော�ာ�င်းး�စီီ၏ အထူးး�သီးး�သန့််� ပိိတ်ရက် ကျော�ာ�င်းး�က ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််

လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး� ပြ�တုို�က််များ��းနှှင့်� စုို�က််ပျိုး�း ��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံများ��းကဲ့�သို့့�� ကျော�ာ�င်းး�ဝင်းး�ပြ�င််ပနေ�ေရာာများ��းတွင်် သင််ယူူလေ့�့လာာသည့််�နေ့�့ ဧပြီ�ီ၊ အော�ာက််တိုု�ဘာာ

အားး�ကစား�းနေ့�့ ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) ၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (ကလေး�း�များ��း) က အားး�ကစား�းများ��းကုို� အတူူတကွ ကစား�းကြ�သည့််� 
သတ််မှှတ်နေ့�့ မေ�

မိိဘများ��းဝင််ကြ�ည့်�နုို�င််သော�ာ အတန်းး� မိိဘများ��းအားး� အတန်းး�သို့့�� တက်ရော�ာက််ရန်် ဖိိတ်ခေါ်�်သည့််�နေ့�့ ဧပြီ�ီ ~ မေ�

နွေ�ေရာာသီအားး�လပ််ရက်် အခမ်းး�အနား�း ပထမ ပညာာသင််နှှစ်ဝက််စာာသင််ကာာလ ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း� နွေ�ေရာာသီီအားး�လပ်ရက် စတင််သည့််�နေ့�့ ဇူူလိုု�င််လအကုုန််

ဒုုတိိယ ပညာာသင််နှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 
စတင််သည့််� အခမ်းး�အနား�း နွေ�ေရာာသီီအားး�လပ်ရက် ပြီး�း�ဆုံးး��ပြီး�း�နော�ာက်် ဒုုတိိယ ပညာာသင််နှှစ်ဝက််စာာသင််ကာာလ စတင််သည့််�နေ့�့ သြ�ဂုုတ််

ဆော�ာင်းး�ရာာသီ အားး�လပ််ရက်် အခမ်းး�အနား�း ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ အားး�လပ်ရက်စတင််သည့််�နေ့�့ ဒီီဇင််ဘာာအကုုန်် ~ ဇန််နဝါါရီီ

ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�း (ဘွဲ့့��နှှင်းး�သဘင်် 
အခမ်းး�အနား�း) ပညာာသင််နှှစ် အကုုန််ကုို� ညှွှန််ပြ�သည်် ဇန််နဝါါရီီ ~ ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီ

အတန်းး� အချိနက်ာလ လှုပရ်ှားမှုများ

အတန်းး� 1 09:10~09:50 သငက်ြားသေ�ာ ဘာသာရပ်

အတန်းး� 2 10:00~10:40 သငက်ြားသေ�ာ ဘာသာရပ်

အတန်းး� 3 10:50~11:30 သငက်ြားသေ�ာ ဘာသာရပ်

အတန်းး� 4 11:40~12:20 သငက်ြားသေ�ာ ဘာသာရပ်

နေ့�့လယ််စာာစား�းချိိ� န်် 12:20~13:10 နေ�့လယစ်ာစားချိနန်ှင့ ်အားလပခ်ျိန်

အတန်းး� 5 13:10~13:50 သငက်ြားသေ�ာ ဘာသာရပ်

အတန်းး� 6 14:00~14:40 သငက်ြားသေ�ာ ဘာသာရပ်

ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပို�င်းး� 14:00~16:30 ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ်် ကလေး�း�သူူငယ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု၊ ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� အတန်းး�များ��း
(အမည််ပေး�းထားး�သူူများ��းအတွွက််သာာ)

မူူကြို�ု� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ကော�ာလိိပ််ကျော�ာ�င်းး�

ပညာာသင််ကာာလနှင့််� အသက််အပုို�င်းး�အခြား��း

နေ့�့စဉ်် အချိိ� န််ဇယားး�: သင််ကြား�း�ချိိ� န်် (မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် မိိနစ်် 40၊ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 45 မိိနစ််၊ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 
မိိနစ်် 50) နှှင့််� ရပ််နား�းချိိ� န်် (10 မိိနစ််)

ပညာာသင််နှစ််၏ အဓိိက ပညာာရေး�း ဖြ�စ််စဉ််များ��းနှင့််� လုှုပ််ရှား��းမုှုများ��း



မှှတ််ချျက််များ��း

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� မိိသားး�စုုများ��းမှှ ကလေး�း�များ��းအတွွက်် ကိုု�ရီးး�ယားး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း

မျှှတသော�ာ� ပညာာရေး�း အခွွင့််�အလမ်းး�များ��း ရရှိစေ���ေရန််အလို့့��ငှာာ� ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် အစိုးး��ရ ပညာာရေး�းစနစ်် တိုးး��ချဲ့့��ရေး�း အကူူအညီီ

ကလေး�း�/ဆယ််ကျော်�်��သက််ကလေး�း�သည်် ကလေး�း�/ဆယ််ကျော်�်��သက််ကလေး�း�၏ လူူမျိုး�း ��၊ နုို�င််ငံံသားး� သို့့��မဟုုတ် ဗီီဇာာ အခြေ�ေ�နေ�ပြ�ကုို� ထည့်�စဉ်းး�စား�းစရာာမလို�ဘဲဲ 
ကုို�ရီးး�ယားး� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� တက်ရော�ာက််/ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��နုို�င််သည််။

ခွဲဲ�ခြား��းရွေး�း�ထုုတ်ခံံရမည််ကုို� ထိိတ်လန့််�၍ ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ကလေး�း�များ��း မစေ�ေလွှတ််သည့််� မိိဘများ��း ရိှိ�ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� လူူဝင််မုှုကြီး�း�ကြ�ပ်ရေး�းရုံးး��သည်် 
ကလေး�း�၏ ပညာာသင််ကြား�း�ပုို�င််ခွွင့််�ကုို� လေး�းစား�းသမုှုပြု�ုရင်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�မရှိ�ဘဲဲ ကာာလရှှည််ကြာ�ာ နေ�ထို�င််မုှုကုို� နိှိ�မ်နင်းး�ဖြို�ု�ခွွင်းး�ခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။  

ကုို�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းအတွွက်် အသင့််�ပြ�င််ရေး�း အကူူအညီီ

လှေ�ေကားး�ထစ်် ပရို�ဂရမ််
ကုို�ရီးး�ယားး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ချော�ာ�မွေ့�့�သော�ာ ကူးး�ပြော��ာင်းး�မုှုအတွွက်် ပြ�င််ဆင််ပေး�းမည့်� ကုို�ရီးး�ယားး� မူူလတန်းး�/
အလယ်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� တက်ရော�ာက််ရန်် သို့့��မဟုုတ် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် 
ကုို�ရီးး�ယားး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ နေ�သားး�တကျျဖြ�စ််ခြ�င်းး� ပရုို�ဂရမ်။

အထူးး� ကုို�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းနှင့််� ဘာာသာာရပ်် သင််ကြား�း�ရေး�း အကူူအညီီ
ကုို�ရီးး�ယားး� စာာသင််ခန်းး�နှှင့််� ကုို�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းကို� လည််ပတ််ကြ�ည့်�ရုှုခြ�င်းး�
တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး�သို့့�� မကြာ�ာသေး�းမီီက ရော�ာက််ရိှိ�လာာသည့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကုို� ကုို�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် အထူးး� စာာသင််ခန်းး� လည််ပတ်ဆော�ာင််ရွွက််ပုံံ�။ ယခုုလို� ဆက််စပ်စဉ်းး�စား�းရမည့်� အခြေ�ေ�အနေ�ေရှိ� 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းဆို�သည််မှာာ� နုို�င််ငံံခြား��းသားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနှှင့်� တော�ာင််ကုို�ရီးး�ယားး� နုို�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််သည့််� 
မိိဘတစ်ဦးး၏ ကလေး�း�များ��းကုို� ဆုို�လုို�သည််။

တက္ကကသုို�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� လမ်းး�ညှွှန််ရေး�း ပရို�ဂရမ််
ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကလေး�း�များ��းနှှင့်� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (လမ်းး�ညှွှန််ချျက်ရယူသူူ) အနေ�ေဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝတွွင်် အသားး�ကျျပြီး�း� 
သင််ယူူလေ့�့လာာမုှုကုို� အရိှိ�န််တင််နုို�င််စေ�ရန််အလို့့��ငှာာ� ၎င်းး�တို့့��အားး� တက္ကကသုို�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (လမ်းး�ညှွှန််သူူများ��း) က 
လမ်းး�ညှွှန််မုှု ပေး�းအပ််ပါါသည််။

အကူူ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်် ရေး�းဆွဲဲ�ရေး�းနှင့််� ဖြ�န့််�ဝေ�ရေး�း
ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ အကြော��ာ�င်းး�အရာာကုို� သင််ယူူလေ့�့လာာခြ�င်းး�ကုို� အရိှိ�န််တင််ပေး�းသည့််� လွွယ််ကူူသော�ာ 
နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� အဓိိက အယူူအဆများ��းနှှင့်� ဝေါ�ါဟာာရကုို� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းသည့််� အကူူ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်များ��း။ 

သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရေး�းနှင့််� စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆို�င််ရာာ အကူူအညီီ

သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရေး�း ပရို�ဂရမ််နှင့််� လမ်းး�ညှွှန််ခြ�င်းး�
အခြား��းသော�ာ နုို�င််ငံံတစ်ခုုသို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့��သည့််� ဆယ််ကျော်�်��သက််များ��း၏ ပင််ကုို�လက္ခခဏာာများ��းကုို� ထည့်�စဉ်းး�စား�းပေး�းသည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရေး�း ပရုို�ဂရမ်နှှင့်� ‘အဝေး�း�မှှ သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်ညှွှန််ခြ�င်းး� 
(mentoring.career.go.kr)’ ၏ လုုပ်ဆော�ာင််မုှု။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆို�င််ရာာ အကူူအညီီ
'စိိတ်ခံံစား�းချျက်ဆုို�င််ရာာနှှင့်� အပြု�ုအမူူဆုို�င််ရာာ ပင််ကုို�လက္ခခဏာာများ��း ဆော�ာင််ရွွက််ရန််စာာရင်းး�' ၏ ဘာာသာာစကားး�စုံံ�ဗား�းရှှင်းး�ကုို� 
ဖြ�န့််�ဝေ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကုို� ဒေ�သန္တတရ လူူမုှုအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�များ��းရှိ� ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကလေး�း�များ��း/ဆယ််ကျော်�်��သက်် အကူူအညီီ 
အေ�ဂျျင််စီီများ��းနှှင့့်� ချိိ�တ် ဆက််ပါါ။

ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး�း ��ပြော��ာခြ�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကို� တိုးး��တက််ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် အကူူအညီီ 
ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဘာာသာာစကားး�နှှစ်မျိုး�း ��ပြော��ာလာာအော�ာင်် တုို�က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းရန်် အမျိုး�း ��သားး� 
ဘာာသာာစကားး�နှှစ်မျိုး�း ��ပြော��ာခြ�င်းး� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�နှှင့်� ဘာာသာာစကားး�နှှစ်မျိုး�း ��ပါါသော�ာ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်များ��း (အီးး�-ဘွွတ််ခ််) ရေး�းသားး�ခြ�င်းး�။
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မူူကြို�ု�

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ဝင််ခွင့််�များ��း ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ��း

1. ဝင််ခွင့််�များ��း ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မုှုများ��းဆို�င််ရာာ လုုပ််ထုံးး��များ��း

တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� နိုု�င််ငံံသားး�များ��း
တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� နိုု�င််ငံံသားး�များ��းအပြ�င်် 

နိုု�င််ငံံသားး�မျိုး�း ��စုံံ� ပါါဝင််သည််

နိုု�င််ငံံခြား��း နိုု�င််ငံံသားး�များ��း
စာာရွကွ််စာာတမ်းး�မရှိသော����ာ 

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််သူူ ကလေး�း�များ��းနှှင့််� ဒုုက္ခခသည်် ကလေး�း�များ��း

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ�မဟုုတ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းနည်းး�တူူ 
တူူညီီသော�ာ လုုပ််ထုံးး��ပေါ်�် အခြေ�ေ�ခံံသည််

နိုု�င််ငံံခြား��း နိုု�င််ငံံသားး�များ��းဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် 
ပညာာရေး�း စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း လုုပ််ထုံးး��များ��းပေါ်�် အခြေ�ေ�ခံံသည််

  �‘Go First School (www.go-firstschool.go.kr)’ မှှ 
လျှော���ာက််ထားး�ပါါ။ ရွေး�း�ချျယ််မှုုများ��းကိုု� အော်�်�တိုု�ဘာာ~နိုု�ဝင််ဘာာတွွင်် 
ပြု�ုလုုပ််သွားး��ပါါမည်် (မူူကြို�ု�တက််မည့််�ကလေး�း�များ��း လူူသစ််စုုဆော�ာင်းး�မှုု 
ကာာလ)

  �မိိဘများ��းသည်် မိိမိိတို့့��ကလေး�း�များ��းကိုု� စေ�လွှှ�တ််လိုု�သည့််� မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�၏ 
ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ထံံသို့့�� ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် လျှော���ာက််လွှာာ�� ပေး�းပို့့��ပါါ။

※  လူူမပြ�ည့််�သေး�းပါါက ကလေး�း� ဝင််ခွွင့််�ရှိိ�ပါါမည််။ 

  �မိိဘများ��းသည်် မိိမိိတို့့��ကလေး�း�များ��းကိုု� စေ�လွှှတ််လိုု�သည့််� 
မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�၏ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ထံံသို့့�� ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် 
လျှော�ာ�က််လွှာာ� ပေး�းပို့့��ပါါ။

※  လူူမပြ�ည့််�သေး�းပါါက ကလေး�း� ဝင််ခွွင့််�ရှိိ�ပါါမည််။ 

  �ကျော�ာ�င်းး�တက််ရော�ာက််မှုု အသိပေး��း�ချျက််ကိုု� စီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီက 
မိိသားး�စုု၏ နေ�အိိမ််သို့့�� ပေး�းပို့့��ရမည််

  �လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််သူူ၏ လိိပ််စာာနှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င််* နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ 
ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ထံံသို့့�� ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ� ပေး�းပို့့��ပါါ။ 

※  ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ

  �ကျော�ာ�င်းး�သားး� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�သည့််� မူူလတန်းး�၌ ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် 
လျှော�ာ�က််လွှာာ� တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ခွဲဲ�ဝေ�ချျထားး�မှုုပမာာဏ။

※  �အထူးး� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါက ဝင််ခွွင့််�စနစ််ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�ဝဘ််ဆိုု�က််တွွင်် တစ််ဦးးချျင်းး� ဝင််စစ််ကြ�ည့််�ရမည််။

  �လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််သူူ၏ လိိပ််စာာနှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င််* နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ 
ကျော�ာ�င်းး�အုုပ်် သို့့��မဟုုတ်် ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�၏ 
အကြီး�း�အကဲဲထံံသို့့�� ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ� ပေး�းပို့့��ပါါ။

  �ကျော�ာ�င်းး�သားး� တက််ရော�ာက််ခဲ့့�သည့််� အလယ််တန်းး�၌ 
ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ� တင််ခြ�င်းး�နှှင့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ခွဲဲ�ဝေ�ချျထားး�မှုုပမာာဏ။

※  �‘အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဝင််ခွွင့််� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပေါ်�်တယ််  
(www.hischool.go.kr)’ ဝဘ််ဆိုု�က််သို့့�� တစ််ဦးးချျင်းး� ဝင််စစ််ကြ�ည့််�ရမည််။ 

  �မိိဘများ��းသည်် မိိမိိတို့့��ကလေး�း�များ��းကိုု� စေ�လွှှတ််လိုု�သည့််� 
အထက််ကျော�ာ�င်းး�၏ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ထံံသို့့�� ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် 
လျှော�ာ�က််လွှာာ� ပေး�းပို့့��ပါါ။

Ⅰ

Хүүхдээ сургуульд 
явуулах   5

ဤလုုပ််ထုံးး��သည်် ကိုု�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းစနစ််သို့့�� ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် ဝင််ရော�ာက််လာာသည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး�/စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး� မရွေး�း��ချျယ််ခင်် မိိဘများ��းသည်် ဝင််ခွွင့််�များ��း အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�ရန်် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ လိိပ််စာာနှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င််ရှိိ� ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး� သို့့��မဟုုတ်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ပညာာရေး�း အကူူအညီီ စင််တာာသို့့�� 
အရင််ဆုံးး�� ဆက််သွွယ််ရပါါမည််။

ဝင််ခွွင့််�: ကျော�ာ�င်းး�တက််ခြ�င်းး� (ပထမနှှစ်် လူူသစ််)
စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု: မဖြ�စ််မနေ�ေတက််ရသည့််� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ်် သင့််�လျော်�်��သော�ာ အဆင့််�ဖြ�င့််� တက််ရော�ာက််ခြ�င်းး�
ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး�: မဖြ�စ််မနေ�ေသင််ရသည့််� ပညာာရေး�းနှှင့််�မဆိုု�င််ဘဲဲ သူူ/သူူမ၏ သင််ယူူမှုုများ��းကိုု� ရပ််တန့််�လိုု�က််သည့််� လူူသည်် အဆိုု�ပါါ 
အဆက််ပြ�တ််သွားး��ချိိ� န််တွွင််ရှိိ� အဆင့််�အထက််ရှိိ� အဆင့််�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ပြ�န််တက််ရော�ာက််နိုု�င််သည်် သို့့��မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�နော�ာက််တစ််ခုုသို့့�� 
ပြ�န််တက််ရော�ာက််နိုု�င််သည်် (မဖြ�စ််မနေ�ေတက်ရသည့််� ပညာာရေး�းနှှင့််�မသက််ဆိုု�င််ဘဲဲ ယခင််အဆင့််� သို့့��မဟုုတ်် ပိုု�နိိမ့့်�သော�ာ အဆင့််�သို့့��ဖြ�င့််� 
မူူလတန်းး�/အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ပြ�န််တက််ရော�ာက််သည့််�လူူတစ််ဦးးကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး�ဟုု မှှတ််ယူူပါါမည််)

ဝင််ခွွင့််�နှှင့််� 
ဆက််စပ််သည့််� 
ဝေါ�ါဟာာရ

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   5



2. နုို�င််ငံံခြား��း နုို�င််ငံံသားး�များ��းဖြ�စ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက လုို�အပ််သော�ာ ဝင််ခွင့််�များ��းဆို�င််ရာာ စာာရွက််စာာတမ်းး�များ��း 

Ⅰ. ဝင််ခွွင့််�များ��း ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််မှုုများ��း

     �ကျော�ာ�င်းး�သည်် ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနက သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� နိုု�င််ငံံခြား��း မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�/အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�/အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
စာာရင်းး�တွွင်် ပါါရှိိ�ပါါက တမန််တော်�်� အတည််ပြု�ုမှုု သို့့��မဟုုတ်် နိုု�င််ငံံခြား��းရှိိ� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� သံံရုံးး�� သို့့��မဟုုတ်် ကော�ာင််စစ််ဝန််ချုု�ပ််၏ 
အတည််ပြု�ုမှုုကိုု� ပယ််ချျန််ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�က ထုုတ််ပေး�းသော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� အစား�းထိုးး��အဖြ�စ်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

     �အခြား��းနိုု�င််ငံံခြား��း ကျော�ာ�င်းး�များ��းက ထုုတ််ပေး�းသည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းသည်် တမန််တော်�်� အတည််ပြု�ုမှုု (တမန််တော်�်� နိုု�င််ငံံအဖွဲ့့��ဝင််) 
သို့့��မဟုုတ်် နိုု�င််ငံံခြား��းရှိိ� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� သံံရုံးး�� သို့့��မဟုုတ်် ကော�ာင််စစ််ဝန််ချုု�ပ််၏ အတည််ပြု�ုမှုု လိုု�အပ််သည််။
※ �လျှော�ာ�က််ထားး�သူူသည်် နိုု�င််ငံံခြား��းကျော�ာ�င်းး�မှာာ� နိုု�င််ငံံခြား��း တိုု�င်းး�ပြ�ည််တွွင်် တရား�းဝင််ဖြ�စ််သော�ာ ပညာာရေး�းအသင်းး�အဖွဲ့့��ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

သက််သေ�သာာဓကနှှင့််�ပြ�သရမည်် (တည််ရှိိ�ရာာ နေ�ရာာရှိိ� နိုု�င််ငံံ၏ ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�က ထော�ာက််ခံံထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�များ��းစာာရင်းး�ကိုု� 
ပုံံ�နှိိ�ပ််ထုုတ််ပြီး�း� တင််ပြ�ရမည််) သို့့��မဟုုတ်် တမန််တော်�်� အတည််ပြု�ုမှုု သို့့��မဟုုတ်် နိုု�င််ငံံခြား��းရှိိ� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� သံံရုံးး�� သို့့��မဟုုတ်် 
ကော�ာင််စစ််ဝန််ချုု�ပ််၏ အတည််ပြု�ုမှုု ရယူူရမည််။

     �ပညာာရေး�း အထော��ာက််အထားး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�၏ တံံဆိိပ််တုံးး�� သို့့��ဟမုုတ်် လက််မှှတ်် ပါါဝင််ရမည််။

     �နိုု�တြီ�ီပြ�န််ထားး�သော�ာ ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�မှုုများ��းတွွင်် အင်္ဂဂ�လိိပ်် သို့့��မဟုုတ်် ကိုု�ရီးး�ယားး�မဟုုတ််သော�ာ ဘာာသာာစကားး�များ��းဖြ�င့််� ရေး�းသားး�ထားး�သည့််� 
ပညာာရေး�း အထော��ာက််အထားး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း ပူးး�တွဲဲ�ပါါရှိိ�ရမည််။

     �အတုုလုုပ််ထားး�သော�ာ သို့့��မဟုုတ်် ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� တင််ပြ�ပါါက ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဝင််ခွွင့််� ဖျျက််သိိမ်းး�ခံံရနိုု�င််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှု ု
သို့့��မဟုုတ်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�မှုု 

လျှော�ာ�က််လွှာာ�

  �ကျော�ာ�င်းး�သားး� တက််ရော�ာက််ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�နေ�သည့််� ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
ကျော�ာ�င်းး�၏ ရုံးး��ခန်းး�က ပေး�းအပ််သည့််� လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖော�ာင််။

01

  အဝင််လက််မှှတ််နှှင့််� 
အထွွက််လက််မှှတ်် သို့့��မဟုုတ်် 

နိုု�င််ငံံခြား��းသားး� 
မှှတ််ပုံံ�တင််လက််မှှတ််

  �အိိမ််ခြံ�ံမြေ�ေအငှား��း သဘော�ာ�တူူညီီစာာချုု�ပ်် သို့့��မဟုုတ်် ရပ််ကွွက််၏ 
အာာမခံံချျက််စာာလွှာာ�ကဲ့့�သို့့�� နိုု�င််ငံံတွွင်းး� နေ�ထိုု�င််မှုုကိုု� သက််သေ�ပြ�သည့််� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��နိုု�င််ပါါသည််

  �လျှော�ာ�က််လွှာာ�တင််သူူသည်် ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် ပညာာရေး�းရုံးး��အားး� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် ကြ�ည့််�ရန်် သဘော�ာ�တူူပါါက 
နေ�ထိုု�င််ကြော��ာင်းး� မှှတ််ပုံံ�တင််မှှတ််တမ်းး�ကတ််/နေ�ထိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
မှှတ််ပုံံ�တင််မှှတ််တမ်းး�ကတ််၏ ထော�ာက််ခံံချျက််ပါါ မိိတ္တူ�ူနှှင့််� နိုု�င််ငံံခြား��းသားး� 
မှှတ််ပုံံ�တင််လက််မှှတ််ကဲ့့�သို့့�� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� တင််ပြ�ရန််မလိုု�အပ််ပါါ။

02

မှှတ််တမ်းး�စာာ
  �ကျော�ာ�င်းး�သားး� လက််ရှိိ�တက််ရော�ာက််နေ�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
တက််ရော�ာက််ပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အဆင့််�ကိုု� 
ပြ�သသည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ််ခုု။

03

 စာာရင်းး�သွွင်းး�လက််မှှတ််*၊ 
ဘွဲ့့��လက််မှှတ််

(သက််ဆိုု�င််ပါါက)

  �ဝင််ခွွင့််�/ထုုတ််ပယ််မှုုနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ အတန်းး�အဆင့််� ရက််စွဲဲ� (ရက််၊ 
လ၊ နှှစ််) ကိုု� ပြ�သသည့််� ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�က လက််မှှတ််ထိုးး��ထားး�သည့််� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း

04

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ၏ မှှတ််တမ်းး�
(သက််ဆိုု�င််ပါါက)

  �ကလေး�း�သည်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် ယခင််က တက််ရော�ာက််ဖူးး�လျှှင်် 
တင််ပြ�ရမည််

05

ကာာကွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း� 
ကြော��ာင်းး�လက််မှှတ််

  �ကျော�ာ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� ကူးး�စက််နိုု�င််သော�ာ ရော�ာဂါါ 
ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�းနှှင့််� ကပ််ဘေး�း တုံ့့��ပြ�န််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရေး�း လက််စွဲဲ�ပါါ 
“နိုု�င််ငံံရပ််ခြား��းမှှ ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�လာာသော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 
ကာာကွွယ််ဆေး�းထိုးး��ပြီး�း�မှုု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း’ နှှင့််�အညီီ စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကိုု� 
သတ််မှှတ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

06

မြို့�့��တော်�်� သို့့��မဟုုတ်် စီီရင််စုု၏ 
ပညာာရေး�းရုံးး��က သတ််မှှတ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သည့််� 

အခြား��း စာာရွက််စာာတမ်းး�များ��း

  �သက််ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းရုံံ�က သတ််မှှတ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�သည့််� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� စစ််ဆေး�းရပါါမည််

07

  �ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ ရည််ရွွယ််ချျက််များ��းအတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� စစ််ရန်် 
ကျော�ာ�င်းး�သည်် ပတ််စ််ပို့့��၊ အိိမ််ထော�ာင််စုုစာာရင်းး�နှှင့််� နေ�ထိုု�င််သူူ မှှတ််ပုံံ�တင််မှှတ််တမ်းး�ကတ်် (ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 
တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� နိုု�င််ငံံသားး� ခံံယူူထားး�ပါါက) တို့့��၏ မိိတ္တူ�ူကိုု� တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။

08

လူူတစ််ဦးး၏ ပညာာရေး�း နော�ာက််ခံံသမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� သက််သေ�ပြ�ရန်် ခက််ခဲဲသည့််�ဖြ�စ််ရပ််များ��းတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ ပညာာရေး�းအဆင့််�နှှင့််� သူူ သို့့��မဟုုတ်် သူူမ၏ 
အတန်းး�အဆင့််�ကိုု� အသိိအမှှတ််ပြု�ုရန်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ နော�ာက််ခံံ သုံးး��သပ််မှုုကော်�်�မတီီတစ််ရပ််ကိုု� ဖွဲ့့��စည်းး�ပါါမည််။

မူူကြို�ု� မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူကြို�ု� မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

မူူကြို�ု� မူူလတန်းး�

အထက််တန်းး�အလယ််တန်းး�

6   Хос соёлт сурагчдын эцэг эхчүүдэд 
зориулсан элсэлтийн гарын авлага6   ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မိိဘများ��းအတွွက်် အစိုးး��ရကျော��ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�လမ်းး�ညွှှန််



ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�Ⅱ

‘Go First School’ 
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အတွွက်် 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််

ပညာာရေး�းဆို�င််ရာာ 
ပရို�ဂရမ််၏ 

အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််� 
လုုပ််ဆော�ာင််မုှု

  �နေ့�့စဉ်် အချိိ� န််ဇယားး�: ထုံးး��စံံအတုို�င်းး� နေ့�့စဉ်် အချိိ� န််ဇယားး�ကုို� ပညာာရေး�း ပရုို�ဂရမ် (တစ်ရက်လျှှင်် 4 နာာရီီမှှ 5 နာာရီီ) နှှင့်� 
ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� ပရုို�ဂရမ် (ပညာာရေး�းဆို�င််ရာာ ပရုို�ဂရမ်ပြီး�း�နော�ာက်် ရိှိ�လာာသည့််�) သို့့�� ပုို�င်းး�ခြား��းပါါသည််။ သို့့��သော်�်� နေ့�့စဉ်် 
အချိိ� န််ဇယားး�သည်် မူူကြို�ု�တစ်ခုုနှှင့်�တစ်ခုု ကွဲဲ�ပြား�း�နုို�င််ပါါသည််။ 

  �‘Go First School’ ဝဘ််ဆိုု�က််က လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ��း လက််မခံံတော့�့�သည့််� အခြား��းအချိိ� န််များ��းတွွင်် မိိဘများ��းသည်် ၎
င်းး�တို့့��၏ လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ��းကိုု� ၎င်းး�တို့့�� ရွေး�း�ချျယ််သည့််� မူူကြို�ု�သို့့�� တိုု�က််ရိုု�က်် တင််ပြ�ရမည််။ အသက််အုုပ််စုုအတွွက်် ခွဲဲ�တမ်းး� 
မပြ�ည့််�သေး�းပါါက ဝင််ခွွင့််�ကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းသွားး��ပါါမည််။

မူူကြို�ု� 
အမျိုး�း ��အစား�းများ��း

  မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တက််ရန်် ငယ််လွန်းး�သေး�းသော�ာ အသက်် 3~5 အရွွယ်် ကလေး�း�အားး� မူူကြို�ု�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�နုို�င််သည််။
  �ဝင််ခွွင့််�အတွွက်် လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကုို� အော�ာက််တုို�ဘာာ ~ နုို�ဝင််ဘာာတွွင်် Go First School ဝဘ််ဆုို�က််မှှတစ်ဆင့််� ဖုို�င််တွဲဲ�ပေး�းပို့့��ရပါါသည််။ 
အသက််အုုပ်စုုအတွွက်် ခွဲဲ�တမ်းး� မပြ�ည့််�သေး�းပါါက တစ်နှှစ်တာာ၏ အခြား��းအချိိ� န််များ��းတွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� 
အလှှည့်�ကျျပုံံ�စံဖြ�င့််� ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုနို�င််ပါါသည််။

ဝင််ခွင့််�များ��း 
လုုပ််ထုံးး��

လျှော�ာ�က်လွှာာ�တင််ပြ�ခြ�င်းး�မှှ မှှတ်ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�အထိိ ဝင််ခွွင့််�များ��း လုုပ်ထုံးး��တစ်ခုုလုံးး��ကုို� မူူကြို�ု� စာာရင်းး�သွွင်းး�မုှု စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း 
စနစ်ဖြ�စ််သည့််� Go First School ဝဘ််ဆုို�က်် (www.go-firstschool.go.kr) မှှတစ်ဆင့််� အပြီး�း�သတ််ဆော�ာင််ရွွက််နုို�င််ပါါသည််။

ကော်�်�ပို�ရေး�းရှှင်းး� သို့့��မဟုုတ် 
လူူတစ်ဦးးတစ်ဘော�ာက််က 

တည််ထော�ာင််ပြီး�း� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� မူူကြို�ု�။

နုို�င််ငံံတော်�်�က တည််ထော�ာင််ပြီး�း� 
စီီမံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� မူူကြို�ု�။

အမျိုး�း ��သားး� မူူကြို�ု�

ဒေ�သန္တတရ အစိုးး��ရက တည််ထော�ာင််ပြီး�း� 
စီီမံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� မြူ�ူနီီစီီပယ် သို့့��မဟုုတ် 

စီီရင််စုု မူူကြို�ု�။

အစိုးး��ရမူူကြို�ု� ပုုဂ္ဂဂလိိက မူူကြို�ု�

တင််သွွင်းး�မုှု မှှတ်ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�

အပိုု�ဆော�ာင်းး� လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမှုု

လျှော�ာ�က်လွှာာ� တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး�

ဦးးစား�းပေး�း လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမုှု *

ထီီစနစ်ရလဒ်များ��း ကြေ��ညာာချျက်

မှှတ်ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�

ပဏာာမ မှှတ်ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�

ပုံံ�မှှန်် လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမှုု

အဓိိက တင််သွွင်းး�မုှု

ထီီစနစ်ရလဒ်များ��း ကြေ��ညာာချျက်

မှှတ်ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�

စော�ာင့််�ဆို�င်းး�စာာရင်းး� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း

 အုုပ််စုု အချိိ� န်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၏ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ပညာာရေး�း ပရိုု�ဂရမ်် 09:00~13:00
မူူကြို�ု�ရော�ာက််ရှိိ�ချိိ� န််၊ လွွတ််လပ််လပ််လပ်် ဆော့�့�ကစား�းချိိ� န််၊ မုုန့််�များ��း၊ ပြ�င််ပ 
ဆော့�့�ကစား�းချိိ� န််၊ နေ့�့လယ််စာာ၊ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း

ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� 
ပရိုု�ဂရမ်် 

13:00~18:00
နား�းချိိ� န််နှှင့််� တစ််မှေး�း�အိိပ််ချိိ� န််၊ နေ့�့လယ််စာာ မုုန့််�များ��း၊ အထူးး�ပြု�ု ပရိုု�ဂရမ််၊ အထူးး� 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ လွွတ််လပ််လပ််လပ်် ဆော့�့�ကစား�းချိိ� န််၊ ပြ�င််ပ ဆော့�့�ကစား�းချိိ� န််

မူူကြို�ု� ဝင််ခွွင့််�1.

01
အဖွဲ့့��ဝင််ဖြ�စ််ရန်် 

အမည််စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ
(ကလေး�း� မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�)

03
ဦးးစား�းပေး�း 

ခေါ်�်ယူူရေး�းအတွွက်် 
အမည််စာာရင်းး�ပေး�းပါါ

02
မူူကြို�ု�ကုို� ရှာာ�ပါါ

04
ရွေး�း�ချျယ််မုှု 

ရလဒ််များ��းကို� စစ််ပါါ

05
မူူကြို�ု�ကုို� 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ပါါ
(ရွေး�း�ချျယ််ထားး�ချိိ� န််)

ဥပမာာ နေ့�့စဉ်် 
အချိိ� န််ဇယားး�>

* �ဦးးစား�းပေး�း 
လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမုှု* 

-	မိိဘများ��းသည်် မူူကြို�ု� လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမုှု လမ်းး�ညှွှန််ချျက်များ��းကုို� လေ့�့လာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဦးးစား�းပေး�း 
လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမုှုအတွွက်် သတ််မှှတ်ချျက်မီီ၊ မမီီကုို� စစ်ကြ�ည့်�သင့််�ပါါသည််။

-	ဦးးစား�းပေး�း လူူသစ််ခေါ်�်ယူူမုှုအတွွက်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခံံရသည့််� မိိဘများ��းသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ 
သက််သေ�ခံ စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကုို� သက််ဆုို�င််ရာာ မူူကြို�ု�သို့့�� တင််ပြ�ပြီး�း� အတည််ပြု�ုရမည််။

Хүүхдээ сургуульд явуулах   7

မည််သူူက 
မည််သည့််�အချိိ� န််တွွင်် 

စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   7



ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု 
အသိပေး��း�စာာ ထုုတ််ပြ�န််ပြီး�း� dong 
လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�စင််တာာက 

အိိမ််တစ််အိိမ််ချျင်းး�သို့့�� 
ပေး�းပို့့��ပါါသည််

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ဝင််ခွင့််�2.

Ⅱ. ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

 �ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးအတွွက်် ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််ပေး�းထားး�သည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သာာ၏ 
နေ�အိိမ််နှှင့််�အနီးး�ဆုံးး��ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ သို့့��သော်�်� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� မိိသားး�စုုမှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် သီးး�ခြား��း စာာသင််ခန်းး�ရှိိ�သည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

 �စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုုမှှ ယာာယီီ ယာာယီီ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််� အလိုု�ရှိိ�သည့််� သို့့��မဟုုတ်် အစော�ာ�ပိုု�င်းး� ဝင််ခွွင့််� ရှာာ�ဖွေနေ�ေ��သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် dong လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုုစင််တာာ သို့့��မဟုုတ်် eup/myeon ရုံးး��သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ပြီး�း� 
လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖော�ာင််ကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက််ရမည််။ ၎င်းး�ကိုု� တစ််နှှစ််တာာ၏ အော�ာက််တိုု�ဘာာ 1 ရက််နှှင့််� ဒီီဇင််ဘာာ 31 ကြား�း�တွွင်် 
ပြု�ုလုုပ််ရမည််။

※ �စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုုမှှ ယာာယီီ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််�ရခြ�င်းး�နှှင့််� အစော�ာ�ပိုု�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုုကိုု� မိိဘက ရွေး�း�ချျယ််သည့််� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ပေါ်�်မူူတည််၍ စတင််ဆော�ာင််ရွွက််သွားး��ပါါမည််။ သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ မိိဘသည်် အဆိုု�ပါါ တော�ာင်းး�ဆိုု�မှုု 
ပြု�ုလုုပ််ရန််၊ မပြု�ုလုုပ််ရန်် မဆုံးး��ဖြ�တ််ခင်် အားး�သာာချျက််များ��းနှှင့််� အားး�နည်းး�ချျက််များ��းအကြော��ာ�င်းး�ကိုု� ဂရုုတစိုု�က်် 
တွေး�း�တော�ာစဉ်းး�စား�းသင့််�ပါါသည််။

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
များ��း၏ 

အမျိုး�း ��အစား�းများ��း

မည််သူူက မည််သည့််�အချိိ� န််တွွင်် 
တက််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

 �ကလေး�း�များ��းသည်် တစ််နစ််တာာ၏ မတ််လ 1 ရက််မှှစပြီး�း� အသက်် 6 နှှစ််အရွွယ််အထိိ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
တက််ရော�ာက််ရမည််။ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းသည်် မဖြ�စ််မနေ�ေတက််ရပြီး�း� အခမဲ့့� ဖြ�စ််သည််။ မိိမိိတို့့��၏ ကလေး�း�ကိုု� 
မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� စေ�လွှှတ််ရန်် ပျျက််ကွွက််သည့််� မိိဘက ဒဏ််ခတ််ခံံရပါါမည််။

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ဝင််ခွွင့််�များ��း 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််

ကိုု�ရီးး�ယားး� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ဝင််ခွွင့််�တွွင်် အော�ာက််ပါါ လုုပ််ငန်းး�စဉ်် ပါါဝင််ပါါသည််။

ကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှှင်းး� သို့့��မဟုုတ်် 
လူူတစ််ဦးးက တည််ထော�ာင််ပြီး�း� 

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�။

နိုု�င််ငံံတော်�်�က တည််ထော�ာင််ပြီး�း� 
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် ဆရာာ တက္ကကသိုု�လ်် 
သို့့��မဟုုတ်် အမျိုး�း ��သားး� တက္ကကသိုု�လ််ရှိိ� 

ပညာာရေး�းကော�ာလိိပ််တို့့��နှှင့််� 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သော�ာ 
မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�။

အမျိုး�း ��သားး� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�

ဒေ�သန္တတရ အစိုးး��ရက 
တည််ထော�ာင််ပြီး�း� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� 
မြူ�ူနီီစီီပယ်် သို့့��မဟုုတ်် စီီရင််စုု 

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�။

အစိုးး��ရ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပုုဂ္ဂဂလိိက မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု 
အသိပေး��း�စာာတွွင်် 

ပြ�သထားး�သည့််� ပဏာာမ 
စုုဝေး�းတွေ့�့�ဆုံံ�နေ့�့တွွင်် 

ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ပါါ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ််များ��းအတွွက်် 
လမ်းး�ညွှှန််တွွင်် 

အကြံ�ံပြု�ုထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� 
ဝင််ခွွင့််�အခမ်းး�အနား�းတွွင်် 

ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�ပါါ

ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု 
အသိပေး��း�စာာ ထုုတ််ပြ�န််သည််

ပဏာာမ စုုဝေး�းတွေ့�့�ဆုံံ�နေ့�့ ဝင််ခွွင့််�အခမ်းး�အနား�း

  �ကလေး�း�က တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် မမွေး�း��ဖွား��းခဲ့့�လျှှင််ပင်် ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု အသိပေး��း�စာာကိုု� နိုု�င််ငံံခြား��းသားး� 
မိိဘများ��း၏ ကလေး�း�များ��းထံံသို့့�� ထုုတ််ပေး�းမည်် မဟုုတ််ပါါ။ မိိဘသည်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ကြော��ာင်းး� 
အထော��ာက််အထားး�နှှင့််�အတူူ အနီးး�ဆုံးး��ရှိိ� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� သွားး��ရော�ာက််ပြီး�း� ဝင််ခွွင့််�အကြံ�ံပေး�းနှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််ရမည််။ 

  �မှှတ််တမ်းး�မှှတ််ရာာ မရှိသော����ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေ�ထိုု�င််သူူ မိိဘ၏ ကလေး�း�သည််လည်းး� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 
စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ မိိဘသည်် အိိမ််ငှား��း သဘော�ာ�တူူညီီချျက်် သို့့��မဟုုတ်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ အထော��ာက််အထားး� 
အာာမခံံချျက်် (ရပ််ကွွက််၏ အာာမခံံချျက််စာာ) ကဲ့့�သို့့�� နေ�ထိုု�င််ကြော��ာင်းး�သက််သေ�အဖြ�စ်် မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််သည့််� 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�နှှင့််� မွေး�း�နေ့�့ကိုု� ပြ�သသည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�ကိုု� တင််ပြ�ရပါါမည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� ဝင််ခွွင့််�

8   ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မိိဘများ��းအတွွက်် အစိုးး��ရကျော��ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�လမ်းး�ညွှှန််



အတန်းး�များ��း 

ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ပရိုု�ဂရမ််

မူူလတန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ 

သတင်းး�အချျက််အလက််

Ⅱ. ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

  အတန်းး�ချိိ� န််များ��း- တစ််နေ့�့လျှှင်် အတန်းး� 4 တန်းး� သို့့��မဟုုတ်် 5 တန်းး� / တစ််တန်းး�သည်် မိိနစ်် 40 ကြာ�ာပါါသည်

  အဖွဲ့့��အစည်းး�နှှင့််� လုုပ််ဆော�ာင််မှုု- ဘာာသာာရပ််များ��း၊ ဖန််တီးး�မှုုအားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််မှုုများ��း

  �ကျော�ာ�င်းး�စီီစဉ််မှုုပေါ်�် အခြေ�ေ�ခံံ၍ ကာာလတစ််ခုုအထိိ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�နိုု�င််သည့််� 
ပုံံ�မှှန််အတန်းး�များ��းနှှင့််�မတူူသည့််� ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း။

  �ပစ််မှှတ််- ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�လိုု�သော�ာ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�သားး�။

  �နေ�ရာာ- ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� ဒေ�သန္တတရ လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��းရှိိ� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ အဆော�ာ�က််အအုံံ�များ��း။

  �လုုပ််ဆော�ာင််မုှုကာာလနှင့််� အချိိ� န််- ပညာာသင််နှှစ်ဝက််စာာသင််ကာာလအတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� နာာရီီများ��း 
(တော�ာင်းး�ဆုို�လာာပါါက ပရုို�ဂရမ်ကုို� စနေ�ေနေ့�့နှှင့်� နွေ�ေရာာသီီ/ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ အားး�လပ်ရက်များ��းတွင်် ဖွွင့််�လှှစ်သွားး��နုို�င််ပါါသည််)

  �ပရိုု�ဂရမ််- ကျော�ာ�င်းး� ဘာာသာာရပ််များ��းနှှင့််� အထူးး�စွွမ်းး�ရည််များ��းတွွင်် ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည်် တိုးး��မြှ�ှင့််�မှုု၊ ဒေ�သန္တတရ 
လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�နှှင့််� ညှိိ�နှိုုင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုု၊ ပရဟိိတ သင််ကြား�း�ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း၊ စသည််ဖြ�င့််�။

  �သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း- ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့််� ရလဒ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပေး�းပြီး�း� 
မိိဘများ��းက အတန်းး�များ��းကိုု� လာာကြ�ည့််�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� လာာရော�ာက််နိုု�င််သည််။

※ �ပရုို�ဂရမ်နှှင့်� သင််ကြား�း�ချိိ� န််များ��းကုို� ကျော�ာ�င်းး�တစ်ကျော�ာ�င်းး�ချျင်းး�က ချျမှှတ်ထားး�သည့််� သင််ကြား�း�ချိိ� န််ဖြ�င့််� သတ််မှှတ်ထားး�သည််။ 
ပညာာသင််နှှစ်ဝက််စာာသင််ကာာလတစ်ခုုချျင်းး�၏ အစပို�င်းး�တွွင်် အသိပေး��း�ချျက်ကုို� မိိဘများ��းထံံသို့့�� ပေး�းပို့့��ပါါမည််။ ပရုို�ဂရမ် 
လစဉ််ကြေး��းများ��း၊ လုုပ်ဆော�ာင််ချိိ� န််များ��းနှှင့်� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အကူူအညီီ အမျိုး�း ��အစား�းတို့့��ကုို� စစ်ကြ�ည့်�ပြီး�း�နော�ာက်် မိိဘများ��းသည်် 
လျှော�ာ�က်လွှာာ�ကုို� ဖြ�ည့််�စွက််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ပေး�းပို့့��ရပါါမည်် (နည်းး�လမ်းး�က ကျော�ာ�င်းး�အလုို�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�နုို�င််ပါါသည််)

  �အထူးး�စာာသင််ခန်းး�များ��းတွင်် ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ်သည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ကလေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ပရုို�ဂရမ်ကုို� 
ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး� နာာရီီများ��းအတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�က စီီစၿဉ််သတ််မှှတ်ပေး�းသည််။

  �ပစ််မှတ််- မိိဘနှှစ်ဦးးစလုံးး�� အလုုပ်လုုပ်ရသည့််� ဝင််ငွေ�ေနည်းး� မိိဘများ��းနှှင့်� မိိဘတစ်ဦးးတည်းး�ရှိသော����ာ အိိမ်ထော�ာင််စုုများ��းကဲ့�သို့့�� 
ကလေး�း�ထိိန်းး� ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ��း အလုို�ရိှိ�သည့််� မိိသားး�စုုများ��းမှှ မူူလတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း။

  �စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သူူ- ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ်် ကလေး�း�သူူငယ်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ပရုို�ဂရမ်ကုို� လုုပ်ဆော�ာင််နေ�သည့််� 
မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း။

  �အကူူအညီီ ဖော်� �်ပြ�ချျက််- လုုပ်ဆော�ာင််ချျက်တစ်ခုုချျင်းး� (စာာရေး�းခြ�င်းး�၊ စာာဖတ်ခြ�င်းး�၊ စသည််ဖြ�င့််�)၊ အုုပ်စုုလို�က်် 
လုုပ်ဆော�ာင််ချျက်များ��း (အထူးး� ပင််ကုို�စွွမ်းး�ရည်် ပရုို�ဂရမ်၊ စသည််ဖြ�င့််�)

※ �စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ချိိ� န််များ��းနှှင့်� ပရုို�ဂရမ်အတွွက်် အမည််စာာရင်းး�ပေး�းသွင်းး�နည်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�အခြေ�ေ�အနေ�ေနှှင့်� 
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�လုို�လားး�မုှုအဆင့််�ပေါ်�် မူူတည််ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ် သတင်းး�အချျက်အလက်အတွွက်် ကလေး�း�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က်မုှု 
ပရုို�ဂရမ်ကုို� စီီမံခန့််�ခွဲဲ�ပေး�းသည့််� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ် Government24(www.gov.kr) ဝဘ််ဆုို�က်် သို့့�� ဝင််ကြ�ည့်�ပါါ။

ဘာာသာာရပ််များ��း 

ဖန််တီးး�မှုုအားး� 
ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််တွေ့�့� 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း

လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� ဘဝအတွွက်် လိုု�အပ််သည့််� အခြေ�ေ�ခံံနေ�ထိုု�င််ရေး�း 
အလေ့�့�အထများ��းကိုု� ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းပြီး�း� တစ််ဦးးချျင်းး�၏ ပင််ကိုု�လက္ခခဏာာနှှင့််� 
အရည််အချျင်းး�များ��းကိုု� လေ့�့လာာ ဖော်�်�ထုုတ််ပါါ။ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��း မရှိိ�သည့််� 
သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ပြ�င််ပ လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း။

5~6 တန်းး�│ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ ကိုု�ယ််ကျျင့််�တရား�း၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ သင်္ချာ�ာ��၊ သိိပ္ပံံ�၊ 
အိိမ််တွွင်းး�လက််တွေ့�့�၊ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�း၊ ဂီီတ၊ အနုုပညာာ၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််

3~4 တန်းး�│ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ သင်္ချာ�ာ��၊ သိိပ္ပံံ�၊ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
ပညာာရေး�း၊ ဂီီတ၊ အနုုပညာာ၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာ

1~2 တန်းး�│ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ၊ သင်္ချာ�ာ��၊ ပေါ�ါင်းး�စပ််သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� (မှှန််ကန််သော�ာ 
နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�၊ အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရှိသော����ာ ဘဝ၊ ပျော်�်��စရာာ ဘဝ)

ကျော�ာ�င်းး�နေ�အရွွယ်် ကလေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု (SACC)

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   9



အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွင့််�3.

အလယ််တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး� 

အမျိုး�း ��အစား�းများ��း

ဒေ�သန္တတရ အစိုးး��ရက တည််ထော�ာင််ပြီး�း� 
စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အစိုးး��ရအလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ကော်�်�ပိုု�ရေး�းရှှင်းး� သို့့��မဟုုတ်် လူူတစ််ဦးးက 
တည််ထော�ာင််ပြီး�း� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�။

ပုုဂ္ဂဂလိိက အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မည််သူူက 
တက််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

 �မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််� သို့့��မဟုုတ်် တန်းး�တူူညီီသော�ာ ပညာာရေး�း သင််ကြား�း�ခဲ့့�ရသည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
မိိသားး�စုု ကလေး�း�သည်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ရပါါမည််။

နိုု�င််ငံံတကာာ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
နိုု�င််ငံံတကာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ��း 

ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�အတွွက်် အထူးး�ပြု�ု 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အနုုပညာာနှှင့််� အားး�ကစား�း အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
အနုုပညာာနှှင့််� အားး�ကစား�း စွွမ်းး�ရည််များ��း 

ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�အတွွက်် 
အထူးး�ပြု�ုအလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

သမား�းရိုးး��ကျျမဟုုတ််သော�ာ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လက််တွေ့�့� ပညာာရေး�းနှှင့််� အခြား��း 

သမား�းရိုးး��ကျျမဟုုတ််သော�ာ ပညာာရေး�းပုံံ�စံံများ��းအတွွက်် 
အထူးး�ပြု�ုအလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အထူးး�ပြု�ုအလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

ဝင််ခွွင့််�လက််ခံံချိိ� န််  �အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ဝင််ခွွင့််�ကိုု� သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� မတ််လတွွင်် လက််ခံံလေ့�့ရှိိ�သည််။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 
ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ပြီး�း�စီးး�တက််ရော�ာက််ရာာတွွင်် ပြ�ဿနာာတစ််စုံံ�တစ််ရာာမရှိိ�ပါါက အလှှည့််�ကျျအစီီအစဉ််ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကိုု� ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုပါါမည််။

 �အထူးး�ပြု�ုကျော�ာ�င်းး�များ��း၏ ဝင််ခွွင့််�စနစ််နှှင့််� စုုဆော�ာင်းး�မှုုကာာလသည်် မြူ�ူနီီစီီပယ််/စီီရင််စုုဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းရုံးး��အလိုု�က်် 
ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ မိိဘများ��းသည်် အထူးး�ပြု�ု ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� မရွေး�း��ချျယ််ခင်် သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� 
သေ�ချာ�ာစစ််ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ဝင််ခွွင့််�များ��း 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််

ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င််ဒေ�သ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 

လိိပ််စာာနှှင့််� 
ဆက််စပ််သည့််� 

ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
အုုပ််စုုဒေ�သ

ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 
လိိပ််စာာနှှင့််� 

ဆက််စပ််သော�ာ 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

အုုပ််စုုရှိိ� 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

လက််ရှိိ� 
မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

သို့့��မဟုုတ်် 
မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� 

စီီရင််စုု 
ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�၏ 

ဝဘ််ဆိုု�က််

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ခွဲဲ�ဝေ�ချပေး��း�မှုုပမာာဏ

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ခွဲဲ�ဝေ�ချပေး��း�မှုုပမာာဏဆိုု�င််ရာာ 

သတိပေး��း�ချျက််
နှှင့််� အတည််ပြု�ုချျက််

(ဇန်် ~ ဖေ�)

စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု 
မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�

(ဇန်် ~ ဖေ�)

စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု
(မတ််)

Ⅱ. ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

1   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်

�



အလယ််တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ 

သတင်းး� 
အချျက််အလက််

  �ကျော�ာ�င်းး�သားး� ပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုုနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��းနှှင့််� 
အထုံံ�ပါါရမီီများ��းကိုု� ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းသည့််� လက််တွေ့�့� လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းစွာာ�ကိုု� ဗဟိုု�ပြု�ုသည့််� ပညာာရေး�း 
သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�အတိုု�င်းး� ပို့့��ချပေး��း�သော�ာ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 1 ကြိ�ိမ််ပါါသည့််� သို့့��မဟုုတ်် 
ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 2 ကြိ�ိမ််ပါါသည့််� ပရိုု�ဂရမ််တစ််ခုု။ ပရိုု�ဂရမ််သည်် ဗဟိုု�သုုတနှှင့််� 
ယှှဉ််ပြို�ု�င််မှုုအခြေ�ေ�ပြု�ု သင််ယူူလေ့�့လာာမှုုကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််သည််။

   ※ �လွွတ််လပ််သော�ာ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း- သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရေး�း 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ အကြော��ာ�င်းး�အရာာအလိုု�က်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ အသင်းး�အဖွဲ့့�� လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ 
အနုုပညာာနှှင့််� အားး�ကစား�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း 

အတန်းး�များ��း

လွွတ််လပ််သော�ာ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ ပရိုု�ဂရမ််

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� အတန်းး�ပိုု�င််ဆရာာတစ််ဦးးက သင််ကြား�း�ပေး�းသော်�်�လည်းး� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
သင််ကြား�း�ရေး�းသည်် အတန်းး�ပိုု�င််ဆရာာ + ဘာာသာာရပ််အလိုု�က်် ဆရာာစနစ််ပေါ်�် အခြေ�ေ�ခံံပါါသည။

  �အတန်းး�ချိိ� န််များ��း- တစ််နေ့�့လျှှင်် 6 နာာရီီ သို့့��မဟုုတ်် 7 နာာရီီ (တစ််တန်းး�လျှှင်် 45 ကြာ�ာသည််)

  �အဆင့််�သတ််မှှတ််စနစ််- ရေး�းဖြေ�ေ အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�နှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အကဲဲဖြ�တ််ခြ�င်းး�

   ※ �လွွတ််လပ််သော�ာ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ ပရိုု�ဂရမ််တွွင်် နှှစ််ဝက်် စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းနှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး�� 
စာာမေး�းပွဲဲ�များ��းကဲ့့�သို့့�� ရေး�းဖြေ�ေ အကဲဲဖြ�တ််မှုု မရှိိ�ပါါ၊ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုုနှှင့််� တိုးး��တက််မှုုကိုု� 
လွွယ််ကူူခေျာ��ာမော�ာစေ�ရန်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််ဗဟိုု�ပြု�ု အကဲဲဖြ�တ််မှုုများ��းသာာ ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။ 

  ပညာာသင််ကြား�း�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််- ဘာာသာာရပ််များ��း + ဖန််တီးး�မှုုအားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း

ဖန််တီးး�မှုုအားး� 
ကော�ာင်းး�သော�ာ လက််တွေ့�့� 

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း

လွွတ််လပ််သော�ာ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ အသင်းး�အဖွဲ့့�� လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး� လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း

ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာ၊ လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး� (သမိုု�င်းး�ပါါသည််)/လူ့့�ကျျင့််�ဝတ််များ��း၊ သင်္ချာ�ာ��၊ 
သိိပ္ပံံ�/နည်းး�ပညာာ၊ အိိမ််/သတင်းး�အချျက််အလက််၊ ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�း၊ 
အနုုပညာာ (ဂီီတ/ပန်းး�ချီီ� )၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ စိိတ််ကြို�ု�က်် ဘာာသာာရပ််များ��း (တရုုတ်် 
အက္ခခရာာများ��း၊ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ စကားး�ပြော��ာအဆင့််� နိုု�င််ငံံခြား��း ဘာာသာာစကားး�၊ 
ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အလုုပ််အကိုု�င််များ��းနှှင့််� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�)

ဘာာသာာရပ််များ��း

     �မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှှ 6 တန်းး�၏ ဒုုတိိယ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 
(အော�ာက််တိုု�ဘာာ) တွွင်် မိိဘသည်် သူူ သို့့��မဟုုတ်် သူူမ၏ ကလေး�း�အတွွက်် အလိုု�ရှိသော����ာ 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း� ကျော�ာ�င်းး�ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််မှုု လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖော�ာင််ကိုု� 
တင််ပြ�ရပါါသည််။

     �အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််မှုုကိုု� ဒေ�သနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င််တစ််ခုုစီီရှိိ� 
ထီီစနစ််မှှတစ််ဆင့််� ပြီး�း�စီးး�လုုပ််ဆော�ာင််ရပါါသည််။ ဝေး�းကွာာ�လွွန်းး�ခြ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် သွားး��လာာရေး�း 
အဆင််မပြေ�ေ�ခြ�င်းး�တို့့��ကြော��ာင့််� ကလေး�း�အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� အသွားး��အပြ�န််လုုပ််ရန်် ခက််ခဲဲမည့််� 
ဒေ�သများ��းတွွင်် ပညာာရေး�းဌာာနမှူး��းက ရွေး�း�ချျယ််သည့််� ဒေ�သမှနေ��ေ၍ ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််ပေး�းပါါမည််။

     �ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� အိိမ််ထော�ာင််စုုမှှ ကလေး�း� ဖြ�စ််ပါါက ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် 
အထူးး� စာာသင််ခန်းး�ရှိိ�သည့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ဝင််ခွွင့််� ရနိုု�င််ပါါသည််။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််မှုု 

Ⅱ. ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   1 



  �အသေး�း�စိိတ်် အချျက််အလက််ကိုု� မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� စီီရင််စုုဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�များ��းက စီီစဉ််ထားး�သည့််� 
“အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဝင််ခွွင့််�ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံ အစီီအစဉ််” တွွင်် မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််ပါါသည်် (ဧပြီ�ီတွွင်် 
သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� စီီရင််စုုဆိုု�င််ရာာ ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�များ��း၏ ဝဘ််ဆိုု�က််များ��းတွွင်် 
ထုုတ််ပြ�န််သွားး��ပါါမည််)

  �အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းသည်် ပထမနှှစ််ဝက််တွွင်် တစ််ကြိ�ိမ််နှှင့််� ဒုုတိိယနှှစ််ဝက််တွွင််တစ််ကြိ�ိမ််ဖြ�င့့်� 
တစ််နှှစ််လျှှင််နှှစ််ကြိ�ိမ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ််များ��း ရွေး�း�ချျယ််စုုဆော�ာင်းး�ပါါသည််။

  �ဝင််ခွွင့််�စနစ််နှှင့််� လူူသစ််ခေါ်�်ယူူကာာလသည်် မြူ�ူနီီစီီပယ််/စီီရင််စုုပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�အလိုု�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�ပါါသည််။ သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ 
မိိဘများ��းသည်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� မရွေး�း��ချျယ််ခင်် သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� သေ�ချာ�ာစစ််ဆေး�းသင့််�ပါါသည််။

Ⅱ. ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

အထက််တန်းး� 
ကျော�ာ�င်းး� 

အမျိုး�း ��အစား�းများ��း

မည််သူူက 
တက််ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသလဲဲ။

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််� သို့့��မဟုုတ်် အလားး�တူူ ပညာာရေး�း သင််ယူူခဲ့့�ရသည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� မိိသားး�စုုမှှ 
ကလေး�း�သည်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။

ရွေး�း�ချျယ််မှုုနှှင့််� 
ဝင််ခွွင့််�ကာာလ 

အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ဝင််ခွင့််�4.

ပုံံ�မှှန််အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�│ပုံံ�မှှန်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သည်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၏ အတွေ့�့��အများ��းဆုံးး�� အမျိုး�း ��အစား�းတစ််မျိုး�း �� ဖြ�စ််သည််

အသေး�း�စိိတ်် အခြေ�ေ�ခံံ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရေး�းပြီး�း�နော�ာက်် တက််ရော�ာက််ရသည့််� အလယ််တန်းး� ပညာာရေး�း

ဝင််ခွွင့််�များ��းစနစ််
စံံသတ််မှှတ််ထားး�သည့််�ဒေ�သများ��း: ထီီစနစ််ကိုု� သုံးး��၍ ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��းနှှင့််� ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််မှုုဖြ�င့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုု
စံံသတ််မှှတ််မထားး�သည့််�ဒေ�သများ��း: ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��းသုံးး��၍ ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�ချျင်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါသည််

အထူးး�ရည််ရွယ််ချျက်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�│အထူးး�နယ််ပယ််တွွင်် ပညာာရေး�း ပို့့��ချပေး��း�ရန်် ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�သည့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အသေး�း�စိိတ််

နိုု�င််ငံံခြား��းဘာာသာာစကားး� 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
နိုု�င််ငံံခြား��းဘာာသာာစကားး� 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သည့််� 
ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��း 
ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�

နိုု�င််ငံံတကာာ 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
နိုု�င််ငံံတကာာရေး�းရာာတွွင်် 
ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူူများ��း၏ 
ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��းကိုု� 
ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�

သိိပ္ပံံ�အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
သိိပ္ပံံ�ပညာာတွွင်် 
ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��း 
ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�

အနုုပညာာ 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
အနုုပညာာတွွင်် 
ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��း 
ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�

အားး�ကစား�းကျော�ာ�င်းး�
အားး�ကစား�းတွွင်် 
ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��း 
ပျိုး�း ��ထော�ာင််ခြ�င်းး�

လုုပ််ငန်းး�နယ််ပယ််များ��းသည်် 
လိုု�အပ််ချျက််နှှင့််�အံံဝင််ခွွင််ကျသော��ာ� 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� လိုု�အပ််သည်် 
(ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုုအလိုု�က်် အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�)
လုုပ််ငန်းး�နယ််ပယ််၏ လိုု�အပ််ချျက််များ��း 
ပြ�ည့်�်မီီရန်် လိုု�အပ််ချျက််နှှင့််�အံံဝင််ခွွင််ကျသော��ာ� 
ပညာာရေး�း သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�

ဝင််ခွွင့််�များ��းစနစ််
ကိုု�ယ််တိုု�င််ဦးးဆော�ာင်် သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု စနစ််ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�စီီက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါသည်် 
(ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��း၊ တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မှုုများ��း၊ စသည််ဖြ�င့််�)

ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��း၊ တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မုှုများ��းနှှင့််� လက််တွေ့�့� စာာမေး�းပွဲဲ�တို့့��ဖြ�င့််� 
ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�စီီက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါသည််

အထူးး�ပြု�ု အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�│

အသေး�း�စိိတ််
အထူးး�ပြု�ုသက််မွေး�း�အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက််တွွင်် အလုုပ််အကိုု�င်် ရှာာ�ဖွေနေ�ေ��သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် သက််မွေး�း�အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အထူးး�ပြု�ုသမား�းရိုးး��ကျျမဟုုတ််သော�ာ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
သင််ယူူသူူဗဟိုု�ပြု�ုပြီး�း� ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရှိသော����ာ သမား�းရိုးး��ကျျမဟုုတ််သည့််� 
ပညာာရေး�း သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ််ရပ်ကိုု� ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းသည််

ဝင််ခွွင့််�များ��းစနစ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��းနှှင့််� တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မှုုဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�စီီက ရွေး�း�ချျယ််ပါါသည််

ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရှိသော����ာ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း│မိိမိိတို့့��၏ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကို�ု အတော်��်�အတန်် ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််၍ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�နိုု�င််သည့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း

အသေး�း�စိိတ််

ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရှိသော����ာ ပုုဂ္ဂဂလိိက အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�၏ တည််ထော�ာင််ချိိ� န်် 
ကိုု�ယ််ပိုု�င််မူူဘော�ာင််များ��းပေါ်�်အခြေ�ေ�ခံံ၍ ကိုု�ယ််ပိုု�င််လွွတ််လပ််စွာာ� 
စီီမံံပါါသည်် 

ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရှိသော����ာ အစိုးး��ရ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််၍ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည််

ဝင််ခွွင့််�များ��းစနစ််

ဆိုးး��လ််ဒေ�သ: ပထမအဆင့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုုကိုု� ထီီစနစ််ဖြ�င့််� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််၊ ဒုုတိိယအဆင့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုုကိုု� 
တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မှုုများ��းဖြ�င့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််သည််  
* Hana (ဟန််နာာ) အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� မပါါဝင််ပါါ
အခြား��းဒေ�သများ��း: ကိုု�ယ််တိုု�င််ဦးးဆော�ာင်် သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု 
စနစ််ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�စီီက ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု 
ရွေး�း�ချျယ််ပါါသည်် (ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��း၊ 
တွေ့�့�ဆုံံ�မေး�းမြ�န်းး�မှုုများ��း၊ စသည််ဖြ�င့််�)

စံံသတ််မှှတ််ထားး�သည့််�ဒေ�သများ��း: ထီီစနစ််ကိုု� သုံးး��၍ ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��းနှှင့််� 
ခွဲဲ�ဝေ�သတ််မှှတ််မှုုဖြ�င့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုု
စံံသတ််မှှတ််မထားး�သည့််�ဒေ�သများ��း: ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��းသုံးး��၍ 
ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�ချျင်းး�က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု ရွေး�း�ချျယ််ပါါသည််

※ �အသေး�း�စိိတ်် 
အချျက််အလက််ကိုု� 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
သတင်းး�အချျက််အလက်် 
ပေါ်�်�တယ်် (www.hischool.
go.kr) တွွင််နှှင့််� အထူးး�ပြု�ု 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� 
ကျွွ�မ်းး�ကျျင််မှုုများ��းအလိုု�က်် 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
(www.hifive.go.kr) တို့့��တွွင်် 
ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါသည််။

ပထမနှှစ််ဝက််။
ပုံံ�မှှန််အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း (အနုုပညာာနှှင့််� အားး�ကစား�း)၊ အထူးး�ရည််ရွွယ််ချျက်် 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း (သိိပ္ပံံ�၊ အနုုပညာာ၊ အားး�ကစား�းနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�)

ဒုုတိိယနှှစ််ဝက််။ ပုံံ�မှှန််အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း (အနုုပညာာနှှင့််� အားး�ကစား�းမပါါ)၊ အထူးး�ရည််ရွွယ််ချျက်် 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း (နိုု�င််ငံံခြား��းဘာာသာာစကားး� / နိုု�င််ငံံတကာာ) နှှင့််� 
ကိုု�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�ရှိသော����ာ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��း (အစိုးး��ရနှှင့််� ပုုဂ္ဂဂလိိက) ကဲ့့�သို့့�� 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းသည်် ပထမနှှစ််ဝက််တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကိုု� မရွေး�း��ချျယ််ပါါ။

အထူးး�ပြု�ုသက််မွေး�း�အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�: သီးး�ခြား��းနယ််ပယ််တွွင်် လူူသားး� ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််ကိုု� ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းရန််အလို့့��ငှာာ� အလားး�တူူသော�ာ ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််များ��း၊ 
ပါါရမီီအထုံံ�များ��းနှှင့််� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််များ��းရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းထံံသို့့�� သက််မွေး�း�ပညာာရေး�း ကမ်းး�လှှမ်းး�ပေး�းသည့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�
အထူးး�ပြု�ုသမား�းရိုးး��ကျျမဟုုတ််သော�ာ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�: သဘော�ာ�သဘာာဝအားး�ဖြ�င့််� သတ််မှှတ််နေ�ရာာတွွင်် သင််ယူူလေ့�့လာာမှုုကဲ့့�သို့့�� လက််တွေ့�့� 
သင််ယူူလေ့�့လာာမှုုတွွင်် အထူးး�ပြု�ုသည့််� အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

1   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်
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ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�း အကူူအညီီⅢ

1. ကျော�ာ�င်းး�ပညာာရေး�းအတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ချိိ� န််တွွင်် အကူူအညီီ

2. �အထူးး� ကိုု�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းနှှင့််� ဘာာသာာရပ်် သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု အကူူအညီီ

လှေ�ေကားး�ထစ််ပရိုု�ဂရမ်် 
(မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� 

စီီရင််စုုပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�)

မလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ပရိုု�ဂရမ််ကိုု� နေ့�့စဉ််ဘဝ ကိုု�ရီးး�ယားး� အပိုု�င်းး�နှှင့််� 
လေ့�့လာာမှုုအပိုု�င်းး�ဟူူ၍ ပိုု�င်းး�ခြား��းထားး�သည််။ 

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ပရိုု�ဂရမ််ကိုု� ရွွယ််တူူများ��းနှှင့််� စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာဆိုု�နည်းး�
အပိုု�င်းး�နှှင့််� လက််တွေ့�့� တွေ့�့�ကြုံ�ံ�လေ့�့လာာရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းအပေါ်�်� အသားး�ပေး�းသည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝအပိုု�င်းး�သို့့�� နှှစ််ပိုု�င်းး�ခွဲဲ�ထားး�သည််။

ကိုု�ရီးး�ယားး� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�နှှင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� တက််ရော�ာက််ရန်် သို့့��မဟုုတ်် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ရန်် 
ကြို�ု�ပမ်းး�နေ�သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ကိုု�ရီးး�ယားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ နေ�သားး�တကျျဖြ�စ််ရေး�း 
ပရိုု�ဂရမ််။ 

မူူကြို�ု� ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး�မပြော��ာ�သည့််� နိုု�င််ငံံခြား��းသားး� ကလေး�း�များ��းစွာာ�ရှိိ�သည့််� 
မူူကြို�ု�များ��းတွွင်် သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�နှှင့််� ဆက််နွှှယ််နေ�သည့််� ဆော့�့�ကစား�းခြ�င်းး�ကိုု� 
ဗဟိုု�ပြု�ုသည့််� ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး� သင််တန်းး�ပေး�းမှုု ပရိုု�ဂရမ််ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

မူူလတန်းး�နှှင့််� 
အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

မူူလတန်းး�နှှင့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းတွွင်် ပညာာရေး�း ရုံးး��ခန်းး�များ��းသည်် KSL 
(ဒုုတိိယမြော�ာ��က်် ဘာာသာာစကားး�အဖြ�စ်် ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး�) ပရိုု�ဂရမ််များ��း – 
အထူးး�ကြ�ပ််မတ်် ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုု သင််တန်းး�ပေး�းမှုုအတွွက်် 
အထူးး� စာာသင််ခန်းး�များ��းကိုု� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ပါါသည််။

ရွေး�း�ချျယ််ထားး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�အချို့့� ��တွွင်် မြူ�ူနီီစီီပယ််/စီီရင််စုုပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�များ��းသည်် နိုု�င််ငံံတွွင်းး�သို့့�� 
မကြာ�ာသေး�းမီီက ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့့�ကြ�သည့််� အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််ရော�ာက််ဆဲဲ လူူငယ််များ��းအတွွက်် အထူးး�ကြ�ပ််မတ်် 
ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� သင််တန်းး�ပေး�းရန်် ရည််ရွွယ််သည့််� အထူးး�စာာသင််ခန်းး� စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည််။ 
ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� သင််ခန်းး�စာာများ��းကိုု� သွားး��ရော�ာက််သင််ယူူခြ�င်းး�အားး� ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
စာာသင််ခန်းး�မရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�များ��းရှိိ� အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််ရော�ာက််ဆဲဲ လူူငယ််များ��းအတွွက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

1:1 တက္ကကသိုု�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� (လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းသူူ) က ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး� (လမ်းး�ညွှှန််ချျက််ယူူသူူ) 
ထံံသို့့�� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� လမ်းး�ညွှှန််ရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း။ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝကိုု� 
အသားး�တကျျဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�ဘာာသာာရပ််များ��းကိုု� လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ��း၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာ ဖလှှယ််ရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းနှှင့််� စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီ 
အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ လေ့�့လာာမှုုများ��းတွွင်် ကူူညီီပေး�းရန်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
ပညာာရေး�းအတွွက်် အမျိုး�း ��သားး� စင််တာာသည်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��းတွွင်် အဓိိက အယူူအဆများ��းကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းသည့််� 
အရန်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��းနှှင့််� နား�းလည််ရန််လွွယ််သည့််� ပုံံ�စံံဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
ဝေါ�ါဟာာရတို့့��ကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းပါါသည််။ အရန်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��းကိုု� QR ကုုဒ််များ��းနှှင့််� ဗီီဒီီယိုု� 
အကြော��ာ�င်းး�အရာာကဲ့့�သို့့�� မတူူကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ မီီဒီီယာာ ဖော�ာမတ််များ��းဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

တက္ကကသိုု�လ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက 
လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းခြ�င်းး� 

(မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� စီီရင််စုုဆိုု�င််ရာာ 
ပညာာရေး�းရုံးး��၊ ကိုု�ရီးး�ယားး� ကျော�ာ�င်းး�သားး� 

အကူူအညီီ ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး�)

ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး� 
စာာသင််ခန်းး�နှှင့််� ကိုု�ရီးး�ယားး� 

ဘာာသာာစကားး� သင််ခန်းး�စာာများ��းကိုု� 
လည််ပတ််ကြ�ည့််�ရှုုခြ�င်းး� 

(မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� စီီရင််စုု 
ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�)

အရန်် ဘာာသာာရပ်် 
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��း 

ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းနှှင့််� ဖြ�န့့်�ဝေ�မှုု 
(ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ပညာာရေး�းအတွွက်် 

နိုု�င််ငံံသားး�စင််တာာ)

လှေ�ေကားး�ထစ််ပရိုု�ဂရမ်် စီီမံံပေး�းမည့််� ကျော�ာ�င်းး�များ��း 

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   1 
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3. သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� ပညာာရေး�းနှင့််� စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆို�င််ရာာ အကူူအညီီ

ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး�း ��ပြော��ာခြ�င်းး� 
အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� အားး�ပေး�းခြ�င်းး� 

(ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ပညာာရေး�းအတွွက်် 
အမျိုး�း ��သားး�စင််တာာ)

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝနှှင့််� 
စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆိုု�င််ရာာ 

အကူူအညီီ 
(မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� စီီရင််စုု 

ပညာာရေး�းရုံးး��)

သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� အသိိပညာာပေး�းရေး�း 

ပရိုု�ဂရမ််နှှင့််� လမ်းး�ညွှှန််ခြ�င်းး� 
(မြူ�ူနီီစီီပယ််နှှင့််� စီီရင််စုု ပညာာရေး�းရုံးး��၊ 

အဝေး�း�မှှ သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လမ်းး�ညွှှန််ခြ�င်းး�)

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကြား�း� ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး�း ��ပြော��ာခြ�င်းး�ကိုု� အားး�ပေး�းရန်် ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
ပညာာရေး�းအတွွက်် အမျိုး�း ��သားး�စင််တာာသည်် ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး�း ��ပါါသော�ာ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��း (အီးး�-
ဘွွတ််ခ််များ��း) ကိုု� ရေး�းဆွဲဲ�ပေး�းပြီး�း� ဝဘ််နှှင့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�အက််ပ််များ��းမှှတစ််ဆင့််� ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး�းပါါသည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် စိိတ််ခံံစား�းချျက််နှှင့််� အပြု�ုအမူူဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းကိုု� 
'စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� အပြု�ုအမူူဆိုု�င််ရာာ ပင််ကိုု�လက္ခခဏာာများ��း ဆော�ာင််ရွွက််ရန််စာာရင်းး�' ၏
 ဘာာသာာစကားး�မျိုး�း ��စုံံ�ဗား�းရှှင်းး� (ဘာာသာာစကားး� 10 မျိုး�း ��- တရုုတ််၊ ဂျျပန််၊ ဗီီယက််နမ််၊ တဂါါလော့�့�၊ ရုုရှား��း၊ 
မွွန််ဂိုု�လီးး�ယားး�၊ အာာရဗစ််၊ ခမာာ၊ ထိုု�င်းး�) ဖြ�င့််� ထော�ာက််ပံ့့�ပါါသည််။

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ��းကိုု� ထည့််�တွွက််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ပညာာရေး�း ပရိုု�ဂရမ််။

နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု ရရှိိ�ပြီး�း�နော�ာက်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် လုုပ််ကိုု�င််နေ�သည့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ��း သို့့��မဟုုတ်် 
ထူးး�ချွွန််သူူများ��းအားး� လမ်းး�ညွှှန််သူူများ��းအဖြ�စ်် ရွေး�း�ချျယ််သည့််� အဝေး�း�မှှ ဗီီဒီီယိုု� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� လမ်းး�ညွှှန််ရေး�း ပရိုု�ဂရမ်် (mentoring.career.go.kr)။ ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသာာမကဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး�လုံးး��သည်် ပရိုု�ဂရမ််တွွင်် ပါါဝင််ဆင််နွှဲဲ�နိုု�င််သည််။ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး�း ��ပြော��ာသူူများ��း ဖြ�စ််လာာစေ�ရန််နှှင့််� ၎င်းး�တို့့��၏ 
မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� လေး�းစား�းမှုုကိုု� တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန်် အမျိုး�း ��သားး� ဘာာသာာစကားး�နှှစ််မျိုး�း ��ပြော��ာသော�ာ စကားး�ပြော��ာ ပြို�ု�င််ပွဲဲ�ကိုု� 
ပုံံ�မှှန််အားး�ဖြ�င့််� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ပါါသည််။

ဒေ�သန္တတရ လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�များ��းရှိိ� လူူငယ််/ဆယ််ကျော်�်��သက်် အကူူအညီီ အေ�ဂျျင််စီီများ��းနှှင့််� မိိတ််ဖက််မှုုများ��းဖြ�င့််� 
စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆိုု�င််ရာာ အကူူအညီီ လိုု�အပ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�များ��းရှိိ� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် တိုးး��ချဲ့့�� 
ပညာာရှှင်် အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုု။

01

[CareerNet 
သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

လမ်းး�ကြော��ာင်းး� 
အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�] 

– ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် အထူးး� 

အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 
ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

02

[CareerNet 
သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 

စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေရေး���း� ဗီီဒီီယိုု�များ��း] 
– "Star Like Jobs" ကဲ့့�သို့့�� 

သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေရေး���း� ပရိုု�ဂရမ််သည်် 

အလုုပ််မျိုး�း ��စုံံ�လုုပ််နေ�သည့််� 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� နော�ာက််ခံံရှိိ�သည့််� 

လူူများ��းနှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� 
ဗီီဒီီယိုု�များ��း ထုုတ််လုုပ််ပေး�းပါါသည််။ 

ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� တရုုတ််နှှင့််� 
ဗီီယက််နမ််ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 
စာာတန်းး�ထိုးး��ပေး�းထားး�သည််။

03

မိိဘများ��းအတွွက်် Dream 
Letter ဟုုခေါ်�်သည့််� 

သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး� သတင်းး�လွှာာ�ကိုု� 
ဘာာသာာစကားး�မျိုး�း ��စုံံ� (အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ 

တရုုတ််၊ ဗီီယက််နမ််နှှင့််� 
ရုုရှား��း) ဖြ�င့််� ရနိုု�င််ပါါသည််။ 

(သတင်းး�လွှာာ�ကိုု� www.parents.
go.kr တွွင်် ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််ပါါသည််)

မြို့�့��တော်�်�/စီီရင််စုုတစ််ခုုစီီသည်် ၎င်းး�တို့့��၏ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာရေး�း 
စခန်းး�ကိုု� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ပါါသည််၊ သို့့��ဖြ�စ််ပါါ၍ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််အတွွက်် မိိဘများ��းသည်် သီးး�ခြား��း 
မြို့�့��တော်�်� သို့့��မဟုုတ်် စီီရင််စုုအတွွက်် ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�သို့့�� ဆက််သွွယ််သင့််�ပါါသည််။

1   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်

�
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1. ပညာာရေး�းဆို�င််ရာာ စရိိတ််စက အကူူအညီီ

မူူကြို�ု� ကျော�ာ�င်းး�လခ 
အကူူအညီдီэмжлэг

မူူကြို�ု�သို့့�� တက််ရော�ာက််သည့််� အသက်် 3 နှှစ််နှှင့််� 5 နှှစ််ကြား�း� ကလေး�း�အားး�လုံးး��သည်် ၎င်းး�တို့့��၏ မိိဘ၏ ဝင််ငွေ�ေ 
ပမာာဏများ��းနှှင့််� မသက််ဆိုု�င််ဘဲဲ ကလေး�း�ကျော�ာ�င်းး�လခ အကူူအညီီမှှ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််� ခံံစား�းပိုု�င််ခွွင့််�ရှိိ�ပါါသည််။ 
သို့့��သော်�်� အကူူအညီီကိုု� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မတိုု�င််ခင်် 3 နှှစ််တာာကာာလအတွွက််သာာ ရနိုု�င််ပါါမည််။

※ �နို�င််ငံံခြား��း နုို�င််ငံံသားး�များ��းဖြ�စ််သည့််� ကလေး�း�များ��းသည်် သတ််မှှတ်ချျက်မမီီပါါ (သို့့��သော်�်� တရား�းရေး�းရာာဝန််ကြီး�း�သည်် 
“တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််နေ�သည့််� နိုု�င််ငံံခြား��းသားး�များ��းအပေါ်�်� ဆက််ဆံံရေး�းဆိုု�င််ရာာ မူူဘော�ာင်် 
အက််ဥပဒေ�ေ” နှှင့််�အညီီ ‘အထူးး� ကူူညီီသူူများ��း’ အတွွက်် ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််� ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််)။

မူူကြို�ု�သို့့�� တက််ရော�ာက််ပြီး�း� အစော�ာ�ပိုု�င်းး�ကလေး�း�ဘဝ ကျော�ာ�င်းး�လခ လစဉ််ကြေး��း အကူူအညီီအတွွက်် 
သတ််မှှတ််ချျက််ပြ�ည့််�မီီသည့််� တရား�းဝင်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုထားး�သော�ာ ဝင််ငွေ�ေနည်းး� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ��း (အခြေ�ေ�ခံံ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အထော��ာက််အပံ့့� လက််ခံံရရှိိ�သူူများ��း၊ အစိုးး��ရ အကူူအညီီအတွွက်် အရည််အချျင်းး�မမီီသည့််� 
ဝင််ငွေ�ေနည်းး�သူူများ��း၊ မိိဘတစ််ဦးးတည်းး�ရှိသော����ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ��း) မှှ ကလေး�း�များ��းထံံသို့့�� တစ််လလျှှင်် KRE 
150,000 အထိိ အပိုု�ဆော�ာင်းး� အကူူအညီီ*။ 

※ �အစော�ာ�ပိုု�င်းး� ဝင််ခွွင့််�များ��းနှှင့််� မူူကြို�ု� စာာရင်းး�သွွင်းး�မှုု စသည််ဖြ�င့််�မှှ ယာာယီီ ကင်းး�လွွတ််ခွွင့််�ကဲ့့�သို့့�� အခြား��း အကူူအညီီ 
လက််ခံံရရှိိ�သည့််� လူူများ��း ပါါဝင််ပါါသည််။

ကျော�ာ�င်းး�လခ လစဉ််ကြေး��း အကူူအညီီအတွွက်် လျှော�ာ�က််ထားး�ရန်် မိိဘများ��း (အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ��း) သည်် eup/
myeon/dong လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� စင််တာာသို့့�� လာာရော�ာက််ရမည်် သို့့��မဟုုတ်် Bokjiro ဝဘ််ဆိုု�က်် (www.
bokjiro.go.kr) မှှတစ််ဆင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�ရမည််။

အကူူအညီီ ပမာာဏသည်် မြို့�့��နှှင့််� စီီရင််စုုအလိုု�က်် ကွဲဲ�ပြား�း�နိုု�င််သော�ာကြော��ာင့့်� မိိဘများ��း 
(အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ��း) သည်် ၎င်းး�တို့့�� လက််ခံံရရှိိ�နိုု�င််သည့််� အကူူအညီီနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� ပိုု�၍တိိကျသော��ာ� 
သတင်းး�အချျက််အလက််အတွွက်် လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� စင််တာာသို့့�� သွားး��ရော�ာက််သင့််�ပါါသည််။ 

အသက််အရွွယ််

အကူူအညီီ 
ပမာာဏ 

(တစ််လစာာ KRW)

ကလေး�း�ကျော�ာ�င်းး�လခ
ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� 

ပရိုု�ဂရမ်် လစဉ််ကြေး��း

အသက်် 3~5 နှှစ််

အမျိုး�း ��သားး�နှှင့််� အစိုးး��ရ မူူကြို�ု�

100,000

အမျိုး�း ��သားး�နှှင့််� အစိုးး��ရ မူူကြို�ု�

50,000

ပုုဂ္ဂဂလိိက မူူကြို�ု�

280,000

ပုုဂ္ဂဂလိိက မူူကြို�ု�

70,000

မတ််လ 1 ရက််၊ 2022 အရ

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   1 
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Ⅳ. ပညာာရေး�းဆို�င််ရာာ အကူူအညီီ စနစ််

ဝင််ငွေ�ေနည်းး�မိိသားး�စုုများ��းမှှ 
ကလေး�း�များ��းအတွွက်် 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
စရိိတ််စက အကူူအညီီနှှင့််� 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ��း

ပညာာရေး�း အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််� စနစ််သည်် ဝင််ငွေ�ေနည်းး� မိိသားး�စုုများ��းမှှ ကလေး�း�များ��းထံံသို့့�� ပညာာရေး�း 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းအတွွက်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ စရိိတ််စက အကူူအညီီနှှင့််� ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းများ��း ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။  
မိိဘများ��း (အုုပ််ထိိန်းး�သူူများ��း) သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ လိိပ််စာာနှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� eup/myeon/
dong လူူမှုုအသိုု�က််အဝန်းး� စင််တာာများ��းသို့့�� လည််ပတ််သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ��းကိုု� 
လျှော�ာ�က််ထားး�နိုု�င််ပါါသည််။

သတ််မှှတ််ချျက််မီီမှုု

လျှော�ာ�က််ထားး�နည်းး�

လိုု�အပ််သော�ာ 
စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��း

အကူူအညီီ၏ 
ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ��း

ပညာာရေး�း 
အသုံးး��စရိိတ််များ��း

အခြေ�ေ�ခံံ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
အထော��ာက််အပံ့့� လက််ခံံရရှိိ�သူူများ��း 
(အလယ််အလတ်် ဝင််ငွေ�ေ၏ 50% 

အော�ာက်် ဝင််ငွေ�ေပမာာဏများ��း)

အခြေ�ေ�ခံံ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
အထော��ာက််အပံ့့� လက််ခံံရရှိိ�သူူများ��း၊ 

မိိဘတစ််ဦးးတည်းး�ရှိသော����ာ အိိမ််ထော�ာင််စုုများ��း၏ 
ကလေး�း�များ��း၊ အစိုးး��ရ အထော��ာက််အပံ့့�အတွွက်် 
သတ််မှှတ််ချျက််မမီီသည့််� ဝင််ငွေ�ေနည်းး�သူူများ��း

ကျော�ာ�င်းး�နေ့�့လယ််စာာ အဖိုးး��အခ၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ� န််ပြီး�း�နော�ာက်် ကူူပွွန်် 

ပရိုု�ဂရမ််၊ အိုု�င််တီီ အကူူအညီီ 
(PC၊ အင််တာာနက်် သုံးး��စွဲဲ�ခ)၊ 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�လခ 

(ဝင််ကြေး��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�လခ လစဉ််ကြေး��း၊ 
ကျော�ာ�င်းး�စီီမံံအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�း အဖိုးး��အခ)၊ 

စသည််ဖြ�င့််�။ 

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းအတွွက်် 
(မူူလတန်းး�၊ အလယ််တန်းး�၊ 

အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�) 
ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းများ��း

အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်် စရိိတ််စကများ��း၊ 

ဝင််ကြေး��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�လခ လစဉ််ကြေး��း
(ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ကျော�ာ�င်းး�တက််နေ�ပါါက 
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� အခမဲ့့� ပညာာရေး�း 

မပါါဝင််ပါါ)

နေ�ထိုု�င််သည့််�နေ�ရာာနှှင့််� ဆက််စပ််သည့််� eup/myeon/dong လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� စင််တာာသို့့�� 
ဝင််ကြ�ည့်�်ပါါ သို့့��မဟုုတ်် အွွန််လိုု�င်းး�တွွင်် လျှော�ာ�က််ထားး�ပါါ (PC သို့့��မဟုုတ်် မိုု�ဘိုု�င်းး�)

※ မိိဘ ပူးး�တွဲဲ� စစ််မှှန််ကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုမှုု လက််မှှတ်် လိုု�အပ််သည််။

လူူမှုုဖူူလုံံ�ရေး�းအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ��းအတွွက်် လျှော�ာ�က််လွှာာ�ဖော�ာင််၊ ဝင််ငွေ�ေနှှင့််� ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုု 
ကြေ��ညာာချျက််ဖော�ာင််၊ ပုုဂ္ဂဂလိိက ငွေကြေး���း��ဒေ�တာာ ထုုတ််ပြ�န််ချျက််ဖော�ာင််၊ ကိုု�ယ််ပိုု�င်် 

အထော��ာက််အထားး�၊ စသည််ဖြ�င့််�

※ �လိုု�အပ််သော�ာ ဖော�ာင််များ��းကိုု� လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� စင််တာာတွွင်် လာာယူူနိုု�င််ပါါသည််။ 
အပိုု�ဆော�ာင်းး� စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ��းကိုု� လူူမှုုဖူူလုံံ�ရေး�း အေ�ဂျျင််စီီ အတည််ပြု�ုချျက််အပြ�င်် 
ဝင််ငွေ�ေနှှင့််� ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုု စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွက်် တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည််။

BOKJIRO www.bokjiro.go.kr
ပညာာရေး�း Fee One Click oneclick.moe.go.kr

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ဖူူလုံံ�ရေး�း အကြံ�ံပေး�းစင််တာာ   129

ပညာာရေး�း အသုံးး��စရိိတ််များ��းအတွွက်် ဗဟိုု�အကြံ�ံပေး�းစင််တာာ    1544-9654

Eup/myeon/dong လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး� စင််တာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�များ��းနှှင့််� ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�

စုံံ�စမ်းး�စစ််ဆေး�းမှုုများ��းအတွွက်် 

1   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်

�



Wee အတန်းး� 
(ကျော�ာ�င်းး�အကြံ�ံပေး�းရုံးး��)

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� မိိသားး�စုု အကူူအညီီ 
စင််တာာ 

Danuri ဖုုန်းး�ခေါ်�်စင််တာာ 

1577-1366

Ⅳ. ပညာာရေး�းဆို�င််ရာာ အကူူအညီီ စနစ််

Хүүхдээ сургуульд 
явуулах   17

2. ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝအတွွက်် အကူူအညီီ

Migrant Youth Foundation 
Rainbow Youth Center

Seoul OnDream Education 
Center

Wee အတန်းး�သည်် ကျော�ာ�င်းး�များ��းနှှင့််� ပူးး�တွဲဲ�ထားး�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အကြံ�ံပေး�းရုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် တစ််ကိုု�ယ််ရေ� အခက််အခဲဲ 
ကြုံ�ံ�တွေ့�့�နေ�ရသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေမှုု၊ အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကုုသမှုု ပါါဝင််သည့််� တစ််နေ�ရာာတည်းး�တွွင််အစုံံ�ပါါသော�ာ 
ပေါ�ါင်းး�စည်းး�ထားး�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုုတစ််ခုုကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ ရုံးး��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� အိိမ််တွွင်် ပြ�ဿနာာများ��းကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််၊ 
၎င်းး�တို့့��၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝတွွင်် အသားး�ကျျလာာစေ�ရန််နှှင့််� ကိုု�ရီးး�ယားး� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်် အလိုု�က််သင့််�ပြု�ုမူူနေ�ထိုု�င််နိုု�င််စေ�ရန်် 
ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ ရုံးး��သည်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရင််ဆိုု�င််တွေ့�့�နေ�ရသည့််� သိိမြ�င််မှုု၊ စိိတ််ခံံစား�းချျက််နှှင့််� အပြု�ုအမူူဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာအချို့့� ��ကိုု� 
ပိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ� နား�းလည််နိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု� ရင််ဆိုု�င််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ��းကိုု� ရှာာ�တွေ့�့�နိုု�င််စေ�ပါါသည််။ 

Migrant Youth Foundation’s Rainbow Youth Center သည်် အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာသူူ လူူငယ််များ��း (မြော��ာက််ကိုု�ရီးး�ယားး�မှှ 
ပြ�ည််ပြေး��းလူူငယ််၊ စာာရွွက််စာာတမ်းး�မရှိသော����ာ အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာသူူ လူူငယ််များ��း၊ ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� လူူငယ််များ��း) ကိုု� ကူူညီီပေး�းသည့််� 
အေ�ဂျျင််စီီတစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ စင််တာာသည်် အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာသူူ လူူငယ််များ��းအနေ�ေဖြ�င့််� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်် 
ပိုု�ကော�ာင်းး�စွာာ� အလိုု�က််သင့််�ပြု�ုမူူနေ�ထိုု�င််နိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့��ကိုု�ယ််တိုု�င််အတွွက်် လွွတ််လပ််သော�ာ ဘဝ တည််ဆော�ာက််ရန်် ၎င်းး�တို့့��၏ 
သင််ယူူလေ့�့လာာရေး�းနှှင့််� စွွမ်းး�ရည်် တိုးး��တက််နိုု�င််စေ�ရန််အလို့့��ငှာာ� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး� 
သင််တန်းး�နှှင့််� လူူမှုုဆက််ဆံံရေး�း တည််ဆော�ာက််ရေး�း ပရိုု�ဂရမ််ဆိုု�င််ရာာ အခြေ�ေ�ခံံ သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းပေး�းပါါသည််။

အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာဆဲဲ လူူငယ််များ��းသည်် ပညာာသင််နှှစ််လယ််တွွင်် နိုု�င််ငံံသို့့�� ဝင််လာာသည့််� နိုု�င််ငံံခြား��းသားး� အိိမ််ထော�ာင််ဖက််တစ််ဦးး၏ 
ကလေး�း�များ��း ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့��သည်် မကြာ�ာခဏဆိုု�သလိုု� တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းစနစ််၏ မျျက််ကွွယ််တွွင်် ရှိနေ���ေတတ််ကြ�သည််။ Seoul 
OnDream Education Center သည်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�တွွင်် အလိုု�က််သင့််�ဖြ�စ််စေ�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတွွင်် ရင််ဆိုု�င််ရသည့််� 
အခက််အခဲဲများ��း ပြေ�ေလျော့�့��စေ�ရန်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါသည််။ စင််တာာသည်် ထိုု�ကလေး�း�များ��းအတွွက်် ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး� သင််ခန်းး�စာာများ��း၊ 
သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� အကြံ�ံဉာာဏ််နှှင့််� အလုုပ််အကိုု�င်် ပညာာရေး�းတို့့�� ပါါဝင််သည့််� အံံဝင််ခွွင််ကျျဖြ�စ််သော�ာ ပညာာရေး�း ပရိုု�ဂရမ်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ 

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� မိိသားး�စုုဝင်် အကူူအညီီ စင််တာာသည်် မိိသားး�စုုဝင််များ��း (မိိသားး�စုု၊ လိိင်် တန်းး�တူူညီီမှုု၊ 
လူ့့�အခွွင့််�အရေး�း�များ��း) ကြား�း� ဆက််ဆံံရေး�းကို�ု တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွွန််စေ�မည့််� ပညာာရေး�း၊ ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
ပညာာရေး�း၊ အိိမ််သို့့��လာာသင််သော�ာ ပညာာရေး�း၊ အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�၊ သတင်းး�အချျက််အလက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုု၊ 
အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာသူူ အိိမ််ထော�ာင််ဖက််များ��းနှှင့််�အတူူ စကားး�ပြ�န််နှှင့််� ဘာာသာာပြ�န််ဆိုု�မှုု ဝန််ဆော�ာင််မှုုများ��းနှှင့််� 
ကလေး�း�များ��းအတွွက်် ဘာာသာာစကားး� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု ဝန််ဆော�ာင််မှုု ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ နိုု�င််ငံံအနှံ့့��အပြား�း�တွွင်် 
စင််တာာပေါ�ါင်းး� 228 ခုု စီီမံံလည််ပတ််နေ�ပါါသည််။

တစ််ကိုု�ယ််ရေ� အခက််အခဲဲ အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အရေး�း�ပေါ်�် အကူူအညီီ၊ ဘာာသာာစကားး� ပြ�န််ဆိုု�မှုု အကူူအညီီနှှင့််� 
လမ်းး�သုံးး��သွွယ်် ခေါ်�်ဆိုု�မှုု အကူူအညီီတို့့�� အပါါအဝင်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််နေ�သော�ာ ယဉ််ကျေး�း�မုှုစုံံ� 
မိိသားး�စုုများ��း/အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာသူူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ��းအတွွက်် တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� 
သတင်းး�အချျက််အလက််ပေး�းအပ််သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုုတစ််ခုု။

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�သူူများ��းသည်် ကျွွမ်းး�ကျျင်် အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�သူူများ��းထံံသို့့�� မိိခင််ဘာာသာာစကားး� (ဘာာသာာစကားး� 13 မျိုး�း ��ကိုု� 
ထော�ာက််ပံ့့�သည််) ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�ကို�ု ရယူနူိုု�င််သည််။ 

Wee Class မပို့့��ချျသည့််� ကျော�ာ�င်းး�များ��းသည်် Wee Center မှှ လည််ပတ််သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး� အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�မုှု 
ဝန််ဆော�ာင််မှုုအတွွက်် အမည််စာာရင်းး�ပေး�းသွွင်းး�နိုု�င််သည််။ (ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးသည်် စိိတ််ခံံစား�းချျက််ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� 
စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲများ��း ရင််ဆိုု�င််နေ�ရသော��ာအခါါ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် Wee Class သို့့�� ဝင််ကြ�ည့်�ပြီး�း� 
ဒေ�သခံံ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူ အကြံ�ံပေး�းထံံမှှ အကူူအညီီ ရယူနူိုု�င််ပါါသည််)။

ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး� သင််ခန်းး�စာာများ��း၊ ကိုု�ရီးး�ယားး�လူူမျိုး�း �� လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�ကို�ု နား�းလည််ခြ�င်းး�၊ အထူးး�ဝန််ဆော�ာင််မှုု 
(ကို�ုရီးး�ယားး� နိုု�င််ငံံသားး�ဖြ�စ််မှုု ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း အတန်းး�၊ အလုုပ််အကိုု�င်် လမ်းး�ညွှှန််ချျက်် အတန်းး�၊ အထွေထွေ��ေ��� ညီီမျှရေး��း� 
ဒီီပလိုု�မာာ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း အတန်းး�၊ အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�/အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ ကော�ာလိိပ််ဝင််ခွွင့််�စာာမေး�းပွဲဲ� 
ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�းအတန်းး�)၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှု တွေ့�့�ကြုံ�ံ�ခြ�င်းး�၊ လမ်းး�ညွှှန််ခြ�င်းး�၊ အကြံ�ံပေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုု၊ စသညဖြ�င့််�။

* �ကဏ္ဍအားး�လုံးး��ကို�ု လျှို့့� ��ဝှှက််ထားး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ခေါ်�်ဆိုု�သူူ၏ အထော��ာက််အထားး�ကို�ု ဝှှက််ထားး�ပါါမည််။

· �အရေး�း�ပေါ်�် စွွန့််�ခွာာ�ရေး�း အဆော�ာ�က််အအုံံ� 
· �ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက််ကျူးး��လွွန််မှုုနှှင့််� အရေး�း�ပေါ်�် အကူူအညီီ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည့််� ထိိခိုု�က််နစ််နာာမှုုအတွွက်် 

အရေး�း�ပေါ်�် အကြံ�ံပေး�းဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�
· �တော�ာင််ကိုု�ရီးး�ယားး�တွွင်် နေ�ထိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ သတင်းး�အချျက််အလက််
· �စကားး�ပြ�န််ဆိုု�မှုုနှှင့််� လမ်းး� 3 သွွယ်် ခေါ်�်ဆိုု�မှုု ဝန််ဆော�ာင််မှုု (ကိုု�ရီးး�ယားး� ရှေ့�့�နေ့�့ အသင်းး�အဖွဲ့့��မှှ တရား�းရေး�းရာာ အကြံ�ံပေး�းခြ�င်းး�) 

အကူူအညီီ 
အမျိုး�း ��အစား�းများ��း

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   1 
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နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ (မူူကြို�ု�) ဆုို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ��း

※ ဒေ�သနှှင့်� ကျော�ာ�င်းး�ပေါ်�်မူူတည််၍ အခြား��းသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရကုို� အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအတွွက်် အစား�းထိုးး��အဖြ�စ်် 
အသုံးး��ပြု�ုနို�င််ပါါသည််။

အတွေ့�့��များ��းသော�ာ ဝေါ�ါဟာာရများ��း

ဝေါ�ါဟာာရ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် မှှတ််ချျက််များ��း

စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းရုံးး��
ကျော�ာ�င်းး�လခနှှင့််� လှုုပ််ရှား��းမှု လစဉ််ကြေး��းများ��းကဲ့�သို့့�� မူူကြို�ု� ဘဏ္ဍာာရေး�း၏ အသုံးး��စရိိတ််နှှင့််� ဝင််ငွေ�ေဆိုု�င််ရာာ 
အလုုပ််တာာဝန််များ��းကို�ု တွွက််ချျက််ပေး�းသည့််� ရုံးး��ခန််

မူူကြို�ု� 
ပါါဝင််သည််

ကျော�ာ�င်းး�ဘဏ််စနစ််
(CSM)

(ကျော�ာ�င်းး�ဘဏ််စနစ််) မိိမိိတို့့��၏ ဘဏ််အကော��ာင့််�မှှ ကျော�ာ�င်းး�အကော��ာင့််�သို့့�� မိိဘများ��း ပေး�းဆော�ာင််ရသည့််� ပညာာရေး�း 
အသုံးး��စရိိတ််များ��း (ဥပမာာ၊ လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး� အသုံးး��စရိိတ််များ��း) ကိုု� အလိုု�အလျော��ာ�က်် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းသည့််� 
စနစ််တစ််ခုု

ဝင််ခွွင့််�အခမ်းး�အနား�း ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ရော�ာက််လာာသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ််များ��းအတွွက်် ကျျင်းး�ပပေး�း�သည့််� အခမ်းး�အနား�း (မူူကြို�ု�)

မိိဘများ��း
ကျော�ာ�င်းး�သားး� (ကျော�ာ�င်းး�သားး�) ၏ အုုပ််ထိိန်းး�သူူဖြ�စ််ပြီး�း� အများ��းအားး�ဖြ�င့််� ဖခင်် သို့့��မဟုုတ်် မိိခင််ကိုု� 
ရည််ညွှှန်းး�လေ့�့ရှိိ�သည််

မိိဘ-ဆရာာ စုံံ�ညီီတွေ့�့�ဆုံံ�မှုု
ကလေး�း�၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ (မူူကြို�ု�) နှှင့််� ပညာာရေး�းနှှင့််�ဆိုု�င််သော�ာ ကိိစ္စစရပ််များ��းနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� 
အတွေး�း��အမြ�င််များ��းကို�ု ဖလှှယ််ဖို့့�� မိိဘများ��းနှှင့််� ဆရာာများ��းကြား�း� 1:1 (တစ််ဦးးချျင်းး�) တွေ့�့�ဆုံံ�မှုု

မိိဘများ��းဝင််ကြ�ည့်�နိုု�င််သော�ာ 
အတန်းး�

ကလေး�း�များ��းကို�ု ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) တွွင်် မည််သို့့�� သင််ကြား�း�ပေး�းနေ�ပုံံ�ကိုု� မျျက််မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််စေ�ရန်် မိိဘများ��းကို�ု 
ဖိိတ််ကြား�း�သည့််� အစီီအစဉ်် 

ကျော�ာ�င်းး� သတင်းး�လွှာာ�
ပညာာရေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းနှှင့််� ဖြ�စ််စဉ်် သတင်းး�အချျက််အလက််အကြော��ာ�င်းး� သတင်းး�အချျက််အလက်် ပါါဝင််သည့််� 
မိိဘများ��းထံသံို့့�� ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) က ပေး�းပို့့��သည့််� သတင်းး�လွှာာ�

အားး�လပ််ရက််

ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ သို့့��မဟုုတ်် ပညာာသင််ကြား�း�မှုု ခေ�တ္တတနား�းချိိ� န််အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�များ��း ပိိတ််သော�ာအခါါ 
ပညာာသင််နှှစ််ပြီး�း�နော�ာက်် ကာာလ နွေ�ေရာာသီီအားး�လပ််ရက်မ်ျား��းကို�ု ပူူနွေး�း�သော�ာ ရာာသီီအတွွင်းး� စီီစဉ််ပြီး�း� အေး�းမြ�သော�ာ 
ရာာသီီ (ပညာာသင််နှှစ််အကုုန်် နွေ�ေရာာသီီ၊ ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ၊ နွေ�ေဦးး အားး�လပ််ရက််၊ စသည််ဖြ�င့််�) အတွွင်းး� ဆော�ာင်းး�ရာာသီီ 
အားး�လပ််ရက်များ��းကို�ု စီီစဉ််ပါါသည််

ကျော�ာ�င်းး�ဖွွင့််�ပွဲဲ�အခမ်းး�အနား�း
ပုံံ�မှှန်် အတန်းး�များ��း၏ စတင််ချိိ� န််ကိုု� မှှတ််သားး�ရန်် အားး�လပ််ရက်က်ာာလပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) က ကျျင်းး�ပသည့််� 
အခမ်းး�အနား�း

ဘွဲ့့��နှှင်းး�သဘင်် အခမ်းး�အနား�း
သတ််မှှတ််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ထားး�သော�ာ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တစ််ခုု ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး (ကလေး�း�များ��း) ကိုု� 
ဘွဲ့့��လက််မှှတ်် ချီးး� �မြှ�ှင့််�သည့််� အခမ်းး�အနား�း

ကျော�ာ�င်းး�နေ့�့လယ််စာာ ကျော�ာ�င်းး�များ��း (မူူကြို�ု�) က ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (ကလေး�း�များ��း) ထံံသို့့�� ပေး�းအပ််သည့််� အစား�းအသော�ာ�က််များ��း 

ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ� န််ပြီး�း�နော�ာက်် 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း 

ပုံံ�မှှန််အတန်းး�များ��းပြီး�း�ချိိ� န််နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ပို့့��ချျသည့််� သင််ရိုးး��ပြ�င််ပ လှုုပ််ရှား��းမှုများ��းနှှင့််� မူူကြို�ု�က ပို့့��ချျသည့််� ကျော�ာ�င်းး�နေ�
အရွွယ််ကလေး�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု (SACC) ပရိုု�ဂရမ်

ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ� န််ပြီး�း�နော�ာက်် 
ဆရာာ

ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ� န််ပြီး�း�နော�ာက်် လှုုပ််ရှား��းမှုများ��း စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ပေး�းသည့််� ဆရာာ

လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း သွားး��ရမည့််�နေ�ရာာများ��းတွွင်် ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််သည့််� အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�ကိုု� အခြေ�ေ�ခံံသော�ာနှှင့််� လက််တွေ့�့� 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းဖြ�င့််� ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု။ ယခုုလိုု�မျိုး�း �� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု အမျိုး�း ��အစား�းသည်် 
ကျော�ာ�င်းး�၏ သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး�တွွင်် အများ��းအားး�ဖြ�င့့်� ပါါဝင််ပါါသည်် (မူူကြို�ု�)။ (လက််တွေ့�့� လှုုပ််ရှား��းမှုများ��း၏ 
ဥပမာာများ��းသည်် တစ််တန်းး�လုံးး��က သွားး��ရော�ာက််လေ့�့လာာသည့််� လက််တွေ့�့� ခရီးး�စဉ််များ��း၊ အိုးး��လုုပ််သည့််� 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းနှှင့််� စိုု�က််ပျိုး�း ��ရေး�း ဘဝ အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��း ဖြ�စ််သည််)

ကျော�ာ�င်းး�ပြ�င််ပ လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး�

ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ထံံမှှ ကြို�ု�တင်် အတည််ပြု�ုချျက်် ရယူူပြီး�း�နော�ာက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�က လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� 
လက််တွေ့�့� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု။ ပြ�င််ပကျော��ာ�င်းး�လက််တွေ့�့�ခရီးး�စဉ််များ��းကို�ု တစ််ခုုချျင်းး�စီီစဉ််ပြီး�း� သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� 
လက််တွေ့�့�ခရီးး�စဉ််များ��း၊ ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��းနှှင့််� အလုုပ်် အတွေ့�့��အကြုံ�ံ� (ဥပမာာ၊ 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာ စူးး�စမ်းး�လေ့�့လာာမှုု၊ တစ််ဆင့််�ခံံ ကန််ထရိုု�က််ခွဲဲ�ထားး�သော�ာ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု၊ မိိသားး�စုု ခရီးး�သွားး��မှုု၊ 
ဆွေ�ေမျိုး�း ��ဆီီ လည််ပတ််ခြ�င်းး�၊ မိိဘများ��းအပေါ်�်� သားး�သမီးး�တို့့��၏ တာာဝန််၊ စသည််ဖြ�င့််�) ကဲ့့�သို့့�� တိုု�က််ရိုု�က်် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရေး�း 
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ��း ပါါဝင််ပါါသည််။

အားး�ကစား�းနေ့�့
ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) ၏ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း (ကလေး�း�များ��း) က အားး�ကစား�းများ��းကို�ု အတူူတကွွ ကစား�းကြ�သည့််� 
သတ််မှှတ််နေ့�့

ကျော�ာ�င်းး�တည််ထော�ာင််သည့််�နေ့�့ ကျော�ာ�င်းး�တည််ထော�ာင််ခြ�င်းး�ကို�ု ဂုုဏ််ပြု�ုသည့််� ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) တစ််ကျော�ာ�င်းး�စီီ၏ အထူးး�သီးး�သန့််� ပိိတ််ရက််

လိုု�အပ််လျှှင်် 
လိုု�အပ််သလိုု�ပေး�းသော�ာ ပိိတ််ရက််

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� လာာရန်် မလိုု�အပ််ဘဲဲ တစ််နေ့�့တာာ သို့့��မဟုုတ်် တစ််နေ့�့တာာ ကာာလတစ််ခုုအထိိ 
အနား�းယူူနိုု�င််သည့််� ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) က သတ််မှှတ််ပေး�းထားး�သည့််� 

1   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်

�
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ဝေါ�ါဟာာရ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် မှှတ််ချျက််များ��း

မိိဘများ��း၏ အထွေထွေ��ေ��� တွေ့�့�ဆုံံ�မှုု
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််ပြော��ာပြ�ရန်် ကျော�ာ�င်းး�က မိိဘများ��းကို�ု 
ဖိိတ််ခေါ်�်သည့််� တွေ့�့�ဆုံံ�မှုု။ ထို့့��နော�ာက်် မိိဘများ��းသည်် ကျော�ာ�င်းး� လုုပ််ဆော�ာင််မှုုနှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ ကိိစ္စစရပ်များ��းကို�ု 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းပါါသည်် (သင််ရိုးး��ညွှှန်းး�တမ်းး� ရှှင်းး�ပြ�ချျက်် ကဏ္ဍ)

မူူကြို�ု� 
ပါါဝင််သည််

စွွမ်းး�ရည််၊ အစွွမ်းး�အစ 
ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း တန််ဖိုးး��ဖြ�တ််မှုု
(မိိဘ စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုု စစ််တမ်းး�)

ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) ၏ ဆရာာများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�နှှင့််� ဒုုကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�၏ အွွန််လိုု�င်းး� စိိတ််ကျေ�ေနပ််မှုု 
စစ််တမ်းး�တစ််ခုု

ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�း 
ကော်�်�မတီီ

ပညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုုပ််ရှား��းမှုများ��းနှှင့််� ပတ််သက််သည့််� ကိိစ္စစရပ်များ��းကို�ု သုံးး��သပ််ပြီး�း� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�သည့််� 
ကျော�ာ�င်းး�ဆရာာများ��းနှှင့််� မိိဘများ��းကို�ု ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုသည့််� လူူပုုဂ္ဂိုု��လ််များ��း ပါါဝင််သည့််� အကြံ�ံပေး�းအဖွဲ့့��

ရက််သတ္တတပတ်် တနင်္လာ�ာ�မှှ တနင်္ဂ�ဂနွေ�ေအထိိ ကာာလ

ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ
ကျော�ာ�င်းး�စာာနှှင့််� တက််ရော�ာက််မှုုအတွွက်် တစ််နှှစ််တာာ၏ ကာာလ တစ််နှှစ််တာာကိုု� မတ််လမှှ သြ�ဂုုတ််လနှှင့််� 
စက််တင််ဘာာလမှှ ဖေ�ဖေါ်�်ဝါါရီီလဟူူ၍ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ နှှစ််ပိုု�င်းး�အဖြ�စ််သို့့�� အများ��းအားး�ဖြ�င့််� 
ပိုု�င်းး�ခြား��းသည််

ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး� ပညာာဆက််သင််ရန််အလို့့��ငှာာ� လက််ရှိကျော����ာ�င်းး�မှှ ကျော�ာ�င်းး�နော�ာက််တစ််ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�ခြ�င်းး�

ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) မှှတ််တမ်းး�စာာ
ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ အလုံးး��စုံံ� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးး၏ ကာာယ၊ 
ဉာာဏ၊ စိိတ််နှှင့််� လူူမှုုရေး�း ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုု၏ တိုးး��တက််မှုုအဆင့််�ဆင့််�ကိုု� ခြေ�ေရာာခံံသည့််� စာာရွွက််စာာတမ်းး�တစ််ခုု

ပျျက််ကွွက််မှုု လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််�ရခြ�င်းး�
မင်္ဂ�ဂလာာဆော�ာင််၊ နာာရေး�း၊ မိိသားး�စုု လေ့�့လာာရေး�း ခရီးး� သို့့��မဟုုတ်် ကူးး�စက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ��းကဲ့့�သို့့�� 
မိိသားး�စုုရေး�းရာာကြော��ာင့််� ကျော�ာ�င်းး�မှှ လွွတ််ငြိ�ိမ်းး�ခွွင့််�ရခြ�င်းး�။

အပတ််စဉ်် သတင်းး�လွှာာ�
အတန်းး� အချိိ� န််ဇယားး�၊ ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရေး�း ကိိရိိယာာများ��း၊ ကျော�ာ�င်းး�ပွဲဲ�များ��း၊ အတန်းး�ပိုု�င််ဆရာာများ��းထံံမှှ 
အမှာာ�စကားး�များ��းဆိုု�င််ရာာ အပတ််စဉ်် သတင်းး�အချျက််အလက်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သတင်းး�လွှာာ�

ကိုု�ယ််ရေး�း အချျက််အလက်် 
အသုံးး��ပြု�ုရန််အတွွက်် 
သဘော�ာ�တူူညီီချျက်် ဖော�ာင််

စီီစဉ််ကျျင်းး�ပနေ�ေသော�ာ ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းအတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ ကိုု�ယ််ရေး�း အချျက််အလက်် 
အသုံးး��ပြု�ုမှုုအတွွက်် မိိဘများ��းထံံမှှ အတည််ပြု�ုချျက်် ရယူခူြ�င်းး�အတွွက်် စာာရွွက််စာာတမ်းး�

ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�း 
စာာမေး�းပွဲဲ�

အရပ််အမြ�င့််�၊ ကိုု�ယ််အလေး�း�ချိိ� န််၊ စသည််ဖြ�င့််� အတိုု�င်းး�အတာာများ��း ရယူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 
ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းနှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ု စော�ာင့့်�ကြ�ည့်�သည့််� စာာမေး�းပွဲဲ� 

ကျော�ာ�င်းး�အနုုပညာာပွဲဲ�တော်�်� ပြ�ပွဲဲ�များ��း၊ တင််ဆက််ဖျော်�်��ဖြေ�ေမှုုများ��းနှှင့််� ပြို�ု�င််ပွဲဲ�များ��း ခင်းး�ကျျင်းး�ပြ�သသည့််� ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) ပွဲဲ�

ကျော�ာ�င်းး�ပိိတ််ပွဲဲ� အခမ်းး�အနား�း ပညာာသင််နှှစ်် ပြီး�း�ဆုံးး��ကြော��ာင်းး� မှှတ််သားး�ရန်် ကျော�ာ�င်းး� (မူူကြို�ု�) တွွင်် ကျျင်းး�ပသည့််� အခမ်းး�အနား�း။

ဘာာသာာရပ်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�သည့််� ဘာာသာာရပ်

မူူကြို�ု� 
မပါါဝင််ပါါ

ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ်် ဘာာသာာရပ်တစ််ခုု သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််

စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အကဲဲဖြ�တ််မှုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�က လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� တာာဝန်် သို့့��မဟုုတ်် ထိုု�တာာဝန််ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�က 
အသုံးး��ပြု�ုသည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််၏ ရလဒ််ကိုု� စစ််ဆေး�းရန်် နည်းး�လမ်းး�များ��းစွာာ� (စာာစီီစာာကုံးး��၊ ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု၊ 
စမ်းး�သပ််ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််၊ လက််တွေ့�့�၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�လေ့�့လာာမှုု၊ ကိုု�ယ််တိုု�င်် အကဲဲဖြ�တ််မှုု၊ အချျင်းး�ချျင်းး� အကဲဲဖြ�တ််မှုု၊ 
စသည််ဖြ�င့််�) ပါါဝင််သည့််� အကဲဲဖြ�တ််မှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုု။ အဓိိက ပန်းး�တိုု�င််သည်် ဗဟုုသုုတ၊ စွွမ်းး�ရည််များ��း၊ 
သဘော�ာ�ထားး�များ��း၊ စသည််ဖြ�င့််�တို့့�� သိုု�မှီးး��ရရှိိ�မှုုကိုု� စစ််ဆေး�းရန်် ဖြ�စ််သည််။

ဖန််တီးး�မှုုအားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
လက််တွေ့�့� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််

သင််ရိုးး��ပြ�င််ပ လှုုပ််ရှား��းမှုများ��းတွွင်် လွွတ််လပ််သော�ာ လှုုပ််ရှား��းမှုများ��း၊ အဖွဲ့့��လိုု�က်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း၊ စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� 
လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��းနှှင့််� သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လှုုပ််ရှား��းမှုများ��းဆိုု�သည့််� ကဏ္ဍလေး�း�ခုု ပါါဝင််သည််။

ကိုု�ယ််တိုု�င်် အဆင််ပြေ�ေသလိုု� 
သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�က သူူ သို့့��မဟုုတ်် သူူမ၏ စိိတ််ဆန္ဒဒအရ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုုလုံးး��နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ��း ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််သည့််� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု ပုံံ�စံံတစ််ခုု။ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် သင််ယူူချိိ� န််ကိုု� 
ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းသည််၊ သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု ရည််ရွွယ််ချျက််များ��း သတ််မှှတ််ပေး�းသည််၊ ပရိုု�ဂရမ်ကိုု� ရွေး�း�ချျယ််ပေး�းသည််၊ 
ထို့့��အပြ�င်် သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု ရလဒ််များ��းကို�ု အကဲဲဖြ�တ််ပေး�းသည််။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ကော�ာင််စီီ
ကိုု�ယ််ပိုု�င််ဆုံးး��ဖြ�တ််ခွွင့််�ရှိသော����ာ အဖွဲ့့��အစည်းး� သို့့��မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� ထင််မြ�င််ချျက််များ��း 
စုုဆော�ာင်းး�ရန််နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�မှုုများ��း ပြု�ုလုုပ််ရန််နှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ��း ပြ�ည့််�မီီရန််အပြ�င်် ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ��းအတိုု�င်းး� 
ဖော်�်�ဆော�ာင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�အဖွဲ့့��၏ ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ��းကို�ု စုုဝေ�ခြ�င်းး�

စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� လှုုပ််ရှား��းမှုု
လူူမှုုအသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�၏ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�အတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�တစ််ဦးးချျင်းး� သို့့��မဟုုတ်် ကျော�ာ�င်းး�က ပံ့့�ပိုးး��သည့််� 
စေ�တနာ့့�ဝန််ထမ်းး� အလုုပ််။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ (မူူကြို�ု�) ဆုို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ��း

သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   1 



ဝေါ�ါဟာာရ ဖော်�်�ပြ�ချျက်် မှှတ််ချျက််များ��း

ကျော�ာ�င်းး�သတိပေး��း�စာာ
ဆရာာက မိိဘများ��းကို�ု သိစေ��ေလိုု�သည့််� ကျော�ာ�င်းး� သို့့��မဟုုတ်် အတန်းး�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ အမှာာ�စကားး�များ��း ပါါဝင််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 
မှှတ််စုုစာာအုုပ််တွွင်် မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သည့််� အသိပေး��း�စာာ (အများ��းအားး�ဖြ�င့််� အတန်းး�ပုို�င််ဆရာာက ကြေ��ညာာပေး�းသည််)

မူူကြို�ု� 
မပါါဝင််ပါါ

အတန်းး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် ရွေး�း�ချျယ််မှုု အတန်းး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ််များ��း ရွေး�း�ရန်် အတန်းး�တွွင်် ပြု�ုလုုပ််သည့််� ရွေး�း�ချျယ််မှုု (အတန်းး�ဥက္ကကဌ၊ ဒုုဥက္ကကဌ)။

ကျော�ာ�င်းး�ခရီးး�စဉ််
အတန်းး�ပိုု�င််ဆရာာက ပူးး�တွဲဲ�လိုု�က််ပါါသည့််� ညအိိပ််ခရီးး�စဉ််။ အဆိုု�ပါါခရီးး�စဉ််များ��းအတွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းသည်် သဘာာဝနှှင့််� 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုကိုု� မြ�င််တွေ့�့�ခံံစား�းရပြီး�း� အခြား��း လက််တွေ့�့� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု အတွေ့�့��အကြုံ�ံ�များ��း ကြုံ�ံ�တွေ့�့�ရပါါသည််။

အပတ််စဉ်် တာာဝန််
(အတန်းး�လက််ထော�ာက််)

အတန်းး�အဖွဲ့့��ဝင််များ��းက သတ််မှှတ််သည့််�နေ့�့တွွင်် အတန်းး�ဖော်�်�များ��းအတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုု စေ�တနာာအလျော��ာ�က််ပေး�းသည့််� လူူ

အတန်းး� အစည်းး�အဝေး�း� အများ��းအားး�ဖြ�င့််� ကျော�ာ�င်းး�က သတ််မှှတ််သည့််� ကျော�ာ�င်းး�ချိိ� န််များ��းအတွွင်းး� ကျျင်းး�ပလေ့�့�ရှိိ�သည့််� အတန်းး�အဖွဲ့့��ဝင််များ��း၏ အစည်းး�အဝေး�း�။

စာာကြ�ည့််�တိုု�က််ကတ်် ကျော�ာ�င်းး�စာာကြ�ည့််�တိုု�က််မှှ စာာအုုပ််များ��း ချေး�း�ငှား��းခြ�င်းး�အတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကတ််

ကျော�ာ�င်းး�ရဲဲအရာာရှိိ�
မိိဘများ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု အသိိပညာာပေး�းရေး�း ပို့့��ချပေး��း�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�က 
တာာဝန််ပေး�းထားး�ကာာ ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုကိုု� ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရပ်တန့််�ခြ�င်းး �အတွွက်် တာာဝန််ရှိိ�သည့််� ရဲဲအရာာရှိိ�။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ (မူူကြို�ု�) ဆုို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ��း

မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ

ဝေါ�ါဟာာရ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

မူူကြို�ု�
ကလေး�း� မူူကြို�ု�စတင််သည့််� အသက်် 3 နှှစ််နှှင့််� ကလေး�း� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� စာာရင်းး�မသွွင်းး�ခင်် နော�ာက််ဆုံးး��နှှစ််ဖြ�စ််သည့််� အသက်် 5 
နှှစ််ကြား�း� ကလေး�း�ငယ််။

တက််ရော�ာက််မှုု တစ််နေ့�့တာာအတွွက်် ပညာာရေး�းကို�ု စတင််သင််ကြား�း�ရန်် မူူကြို�ု�သို့့��သွားး��သည့််� မူူကြို�ု�ကလေး�း�။

ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ချိိ� န်် မူူကြို�ု�ကလေး�း�က မူူကြို�ု�တွွင်် သူူ၏ ပညာာရေး�းလှုပ််ရှား��းမှုများ��း အပြီး�း�သတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အိိမ််ပြ�န််ခြ�င်းး�လုုပ််ရပ်။

လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််
မူူကြို�ု�အတွွင်းး� သို့့��မဟုုတ်် ပြ�င််ပတွွင်် ပြု�ုလုုပ််သည့််� လွွတ််လပ််သော�ာ လှုုပ််ရှား��းမှု။ မူူကြို�ု�ကလေး�း�သည်် သူူ သို့့��မဟုုတ်် သူူမ 
စိိတ််ဝင််စား�းသည့််�အရာာပေါ်�်မူူတည််၍ လှုုပ််ရှား��းမှုကိုု� ရွေး�း�ချျယ််သည််။

နံံနက််ခင်းး�၊ ညနေ�ေခင်းး�၊ တစ််နေ့�့တာာ 
ကလေး�း�ထိိန်းး�ခြ�င်းး�

ကလေး�း�ထိိန်းး�ပေး�းရန်် အကူူအညီီလိုု�အပ််နေ�သည့််� အလုုပ််နှှစ််မျိုး�း �� လုုပ််ရသော��ာ မိိဘများ��း သို့့��မဟုုတ်် မိိဘတစ််ဦးးတည်းး�ရှိသော����ာ မိိဘများ��း၏ 
လကေး�း�များ��းထံံ ပေး�းအပ််သည့််� ကလေး�း�ထိိန်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုု။ ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� ပရိုု�ဂရမ် ပုံံ�စံံတစ််ခုုအဖြ�စ်် ဝန််ဆော�ာင််မှုုကိုု� 
နံံနက််ခင်းး�၊ ညနေ�ေခင်းး� သို့့��မဟုုတ်် တစ််နေ့�့တာာလုံးး��တွွင်် ရနိုု�င််ပါါသည်် (ဝန််ဆော�ာင််မှုုအချိိ� န််သည်် မူူကြို�ု�တစ််ခုုနှှင့််�တစ််ခုု မတူူနိုု�င််ပါါ)။

ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း� မူူကြို�ု�၏ အလုံးး��စုံံ� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�မှုုနှှင့််� ကြီး�း�ကြ�ပ်ကွွပ််ကဲဲမှုုကိုု� တာာဝန််ခံံရသည့််�လူူ။ 

ဒုုဥက္ကကဌ ကျော�ာ�င်းး�အုုပ််ကြီး�း�ကို�ု ကူူညီီပေး�းပြီး�း� မူူကြို�ု� လုုပ််ဆော�ာင််မှုုအတွွက်် အကူူအညီီပေး�းသည့််� အလယ််အလတ််အဆင့််� မန််နေ�ဂျာ�ာ။

ပြီး�း�စီးး�မှုု အခမ်းး�အနား�း မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�ပညာာသင််နှှစ်် ကုုန််ဆုံးး��သွားး��ချိိ� န််တွွင်် ကျျင်းး�ပသည့််� အခမ်းး�အနား�း။ အသက်် 3 နှှစ််မှှ 4 နှှစ််အရွွယ််နှှင့််� သက််ဆိုု�င််သည််။

မူူကြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�လခ
ကလေး�း�၏ အစော�ာ�ပိုု�င်းး� ပညာာရေး�းအတွွက်် မိိဘက ကျျခံံရသည့််� ကျော�ာ�င်းး�လခနှှင့််� အခြား��း စရိိတ််စကများ��းကဲ့့�သို့့�� ပညာာရေး�း 
စရိိတ််စကများ��း။

ဝင််ခွွင့််�များ��း မူူကြို�ု�မတက််ခင်် ကလေး�း�နှှင့််� မိိဘများ��းက ဖြ�တ််သန်းး�ရမည့််� အဆင့််�ဆင့််�များ��း (လျှော�ာ�က််လွှာာ�၊ ထီီစနစ််၊ မှှတ််ပုံံ�တင််ခြ�င်းး�)။

အသားး�ကျအော��ာ�င််လုုပ််ခြ�င်းး�
(အသားး�ကျအော��ာ�င််လုုပ််ခြ�င်းး�) ကျော�ာ�င်းး�သားး�သစ််များ��း၏ မိိဘများ��းအားး� မူူကြို�ု� ပညာာရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််နှှင့််� ဖြ�စ််စဉ််များ��းဆိုု�င််ရာာ 
ရှှင်းး�လင်းး�တင််ပြ�မှုုသည့််�နေ့�့တွွင်် မူူကြို�ု�သို့့�� ဖိိတ််ခေါ်�်သည့််�နေ့�့။

မူူကြို�ု� ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုု အသက်် 4 လမှှ လ 60 အရွွယ်် ကလေး�း�ငယ််များ��း၏ ကာာယ ကျျန်းး�မာာရေး�းကို�ု စစ််ဆေး�းသည့််� ဆေး�းဘက််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု။

အထူးး� ပရိုု�ဂရမ််
အထူးး� ပရိုု�ဂရမ််သည်် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််� ဥပဒေ�ေသပေါ်�်� အခြေ�ေ�ခံံ၍ ပြ�င််ပ ဆရာာများ��းကို�ု အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး� 
ပရိုု�ဂရမ်် ဖြ�စ််သည််။

20   Хос соёлт сурагчдын эцэг эхчүүдэд 
зориулсан элсэлтийн гарын авлага2   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်

�



ဝေါ�ါဟာာရ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ကျော�ာ�င်းး�သားး� ရီီပို့့��ကတ််
ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလအကုုန််တွွင်် ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး�းသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး� ရီီပို့့��ကတ််သည်် ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�၏ 
အလုံးး��စုံံ�စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မှှတ််တမ်းး� (တက််ရော�ာက််မှုု၊ ပညာာရေး�း အော�ာင််မြ�င််မှုု၊ စသည််ဖြ�င့််�) တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုု
ကျော�ာ�င်းး�က သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� ဆေး�းရုံံ�တွွင်် ဖျား��းနာာမှုုအတွွက်် ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရန််/စစ််ဆေး�းရန်် ပထမတန်းး�နှှင့််� 
စတုုတ္ထထတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပေး�းအပ််သည့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် စစ််ဆေး�းမှုု။

သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှုု
သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ��းကို�ု ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််/စစ််ဆေး�းရန်် ကျော�ာ�င်းး�က သတ််မှှတ််သည့််� သွားး��ဆရာာဝန််ဆေး�းခန်းး�တွွင်် 
ဒုုတိိယတန်းး�၊ တတိိယတန်းး�၊ ပဉ္စစမတန်းး�နှှင့််� ဆဋ္ဌမတန်းး� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ပေး�းအပ််သည့််� သွားး��ဘက််ဆိုု�င််ရာာ စစ််ဆေး�းမှု။

ကျော�ာ�င်းး� ကိုု�ယ််စား�းလှှယ်် 
ရွေး�း�ချျယ််မှုု

ကျော�ာ�င်းး�ကို�ု ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း ရွေး�း�ချျယ််ဖို့့�� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ကျျင်းး�ပသည့််� ရွေး�း�ကော�ာက််ပွဲဲ� (ကျော�ာ�င်းး�ဥက္ကကဌ၊ 
ကျော�ာ�င်းး�ဒုုဥက္ကကဌ)။

စည်းး�ရုံးး��လှုံ့့��ဆော်�်�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
သင််တန်းး�ပေး�း လှုုပ််ရှား��းမှုု

ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ စရိုု�က််လက္ခခဏာာ တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ တိုးး��တက််မှုုအတွွက်် ကျော�ာ�င်းး�က ကျျင်းး�ပသည့််� ပင််လယ််နှှင့််� 
တော�ာင််တန်းး�များ��းကဲ့�့သို့့�� ပြ�င််ပ နေ�ရာာများ��းတွွင်် စွွန့််�စား�းခန်းး�များ��း။

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 1
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ (မူူကြို�ု�) ဆုို�င််ရာာ ဝေါ�ါဟာာရများ��း

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ

ဝေါ�ါဟာာရ ဖော်�်�ပြ�ချျက််

ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��း
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အလုံးး��စုံံ� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မှှတ််တမ်းး� (စစ််ဆေး�းမှု ရမှှတ််များ��း၊ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အကဲဲဖြ�တ််မှုုများ��း၊ စစ််ဆေး�းမှုု စာာရွွက််၊ 
စသည််ဖြ�င့််�)

လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှုု
အနုုပညာာနှှင့််� အားး�ကစား�း ဘာာသာာရပ်များ��း (သုုခုုမအနုုပညာာ၊ ဂီီတ၊ အားး�ကစား�း၊ စသည််ဖြ�င့််�) တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး� စွွမ်းး�ရည်် 
စစ််ဆေး�းမှုုအဖြ�စ်် လက််တွေ့�့�စမ်းး�သပ််မှုုသည်် ပုံံ�ဆွဲဲ�ခြ�င်းး�၊ တူူရိိယာာတီးး�ခြ�င်းး�၊ အမြ�င့််�ခုုန််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြေး��းခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့�� စစ််ဆေး�းမှုုများ��းကို�ု 
ရည််ညွှှန်းး�သည််။ 

အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာစကားး� 
နား�းထော�ာင််မှုု စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး�

ဤသည််မှာာ� စီီရင််စုုနှှင့််� မြို့�့��တော်�်� အစိုးး��ရ 17 ဦးး၏ ပညာာရေး�းရုံးး��များ��းက ပူးး�တွဲဲ�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�သည့််� အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာစကားး� နား�းထော�ာင််မှုု 
စမ်းး�သပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ စစ််ဆေး�းမှုများ��းကို�ု တစ််နှှစ််လျှှင်် နှှစ််ကြိ�ိမ်် ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း� ရလဒ််များ��းကို�ု အင်္ဂဂ�လိိပ်် ဘာာသာာစကားး� စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် 
အကဲဲဖြ�တ််မှုုတွွင်် ထင််ဟပ််ပြ�သပါါသည််

နှှစ််ဝက်် စာာမေး�းပွဲဲ� ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ၏ အလယ််တွွင်် ပို့့��ချျသည့််� ကျော�ာ�င်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�။

နော�ာက််ဆုံးး�� စာာမေး�းပွဲဲ� ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ အကုုန််တွွင်် ပို့့��ချျသည့််� ကျော�ာ�င်းး� စာာမေး�းပွဲဲ�။

အစမ်းး� စာာမေး�းပွဲဲ�
ကော�ာလိိပ််ပညာာရေး�း အရည််အချျင်းး� စစ််ဆေး�းမှုအတွွက်် ကြို�ု�တင််ပြ�င််ဆင််ရန်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�က ဖြေ�ေဆိုု�ရသည့််� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�။ 
အစမ်းး� စာာမေး�းပွဲဲ� ရမှှတ််ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�မှှတ််တမ်းး�များ��းတွွင်် မပြ�သပါါ။

ပုံံ�မှှန်် ဝင််ခွွင့််�များ��း ကော�ာလိိပ််ပညာာရေး�း အရည််အချျင်းး� စစ််ဆေး�းမှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းကို�ု အကဲဲဖြ�တ််ပေး�းသည့််� ကော�ာလိိပ််ဝင််ခွွင့််�စနစ််။

ရံံဖန််ရံံခါါ ဝင််ခွွင့််�များ��း
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအားး� ၎င်းး�တို့့��၏ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� မှှတ််တမ်းး�များ��းနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ အကဲဲဖြ�တ််သည့််� 
ကော�ာလိိပ််ဝင််ခွွင့််�စနစ််။

အသင်းး�အဖွဲ့့�� လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း (C.A)
(C.A.- အသင်းး�အဖွဲ့့�� လှုုပ််ရှား��းမှုု) ကျော�ာ�င်းး�က သတ််မှှတ််သည့််� အချိိ� န််များ��းအတွွင်းး� သာာမန်် ဝါါသနာာများ��း သို့့��မဟုုတ်် 
စိိတ််ဝင််စား�းမှုုများ��းရှိိ�သည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် လှုုပ််ရှား��းမှုုများ��း။

ကျော�ာ�င်းး�သားး� အသင်းး�အဖွဲ့့��
သာာမန်် ဝါါသနာာများ��း သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််ဝင််စား�းမှုများ��းရှိ�ိသည့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�အုုပ််စုုက စုုဖွဲ့့��သည့််� အသင်းး�အဖွဲ့့��။ ကျော�ာ�င်းး�က 
သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� အချိိ� န််များ��းမှှလွဲဲ�၍ အခြား��းအချိိ� န််များ��းအတွွင်းး� ကျျင်းး�ပသည့််� အသင်းး�အဖွဲ့့�� အစည်းး�အဝေး�း�များ��း။

ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အတန်းး�
မိိမိိပုံံ�သေ�အခန်းး�မဟုုတ််ဘဲဲ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက သွားး��ရော�ာက််ရသည့််� အထူးး�စာာသင််ခန်းး�တွွင်် သင််ကြား�း�သည့််� အတန်းး� (အနုုပညာာ 
စာာသင််ခန်းး�၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာ စာာသင််ခန်းး�၊ သင်္ချာ�ာ�� စာာသင််ခန်းး�၊ သိိပ္ပံံ� စာာသင််ခန်းး�၊ စသည််ဖြ�င့််�)။ 

လွွတ််လပ််သော�ာ 
ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 
ပရိုု�ဂရမ််

ဤသည််မှာာ� နှှစ််ဝက်် စာာမေး�းပွဲဲ�နှှင့််� နော�ာက််ဆုံးး�� စာာမေး�းပွဲဲ� ဖြေ�ေဆိုု�မည့််�အစား�း ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းက စကားး�ရည််လုုပွဲဲ�အတန်းး�/
လက််တွေ့�့�လက််ကျျင့်�မှုု တက််ရော�ာက််နိုု�င််သည့််� သို့့��မဟုုတ်် သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� သင််ယူူလေ့�့လာာမှုု လှုုပ််ရှား��းမှုုကဲ့့�သို့့�� အလုုပ််အကိုု�င်် 
စူးး�စမ်းး�ရှာာ�ဖွေရေး���း� ပရိုု�ဂရမ်များ��း တက််ရော�ာက််နိုု�င််သည့််� အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအတွွက်် ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 
ပရိုု�ဂရမ််တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။

ကျော�ာ�င်းး�တွွင်းး� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု

ခံံရသူူအပေါ်�်� ရုုပ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ နှှင့််�/သို့့��မဟုုတ်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််မှုု ဖြ�စ််စေ�သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက်် ကွွန််ရက်မ်ျား��း အသုံးး��ပြု�ု၍ 
ကိုု�ယ််ခန္ဓာာ� ထိိခိုု�က််မှုု၊ ကိုု�ယ််ထိိလက််ရော�ာက််ကျူးး��လွွန််မှုု၊ ပိိတ််လှော�ာ�င််မှုု၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုု၊ ဖမ်းး�ဆီးး�မုှု၊ ဖြား�း�ယော�ာင်းး�မှုု၊ အသရေ�ေဖျျက််မှုု/
စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�၊ ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ အကျျပ်ကိုု�င််သော�ာ ခိုု�င်းး�စေ�မှုုနှှင့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု၊ ဝိုု�င်းး�ပယ််ခြ�င်းး�၊ ဆိုု�က််ဘာာဖြ�င့့်� 
ဝိုု�င်းး�ပယ်ခြ�င်းး�၊ ညစ််ညမ်းး�မုှု/အကြ�မ်းး�ဖက််သော�ာ အပြု�ုအမူူပုံံ�စံံ လုုပ််ဆော�ာင််သည့််� ပထမ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ သို့့��မဟုုတ်် 
ဒုုတိိယ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလအတွွင်းး� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��းအပေါ်�်� ကျူးး��လွွန််သည့််� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုု။ 

အလယ််တန်းး�/အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ

Хүүхдээ сургуульд 
явуулах   21သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�   2 



အဓိိကစကားး�လုံးး��များ��း

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 2
ကိုု�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းစနစ််နှှင့််� ဝင််ခွွင့််� 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းဆိုု�င််ရာာ မိိဘများ��းအတွွက်် ဗီီဒီီယိုု� လမ်းး�ညွှှန်် 

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�း�က မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကနေ�ေ ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် 
ဘာာဖြ�စ််မလဲဲ။ (ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း�၏ အနာာဂတ်် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းလမ်းး�ကြော��ာင်းး�နှှ
င့််� ပတ််သက််သည့််� သတင်းး�အချျက််အလက််နှှင့််� ဝင််ခွွင့််� သတင်းး�အချျက််အလက််)

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြီး�း�သည့််�နော�ာက်် လုုပ််ငန်းး�စဉ််၊ ပင််ကိုု�စွွမ်းး�ရည််၊ 
ဝင််ခွွင့််�များ��း၊ အနာာဂတ်် သက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၊ 
အလုုပ််အကိုု�င််၊ လိုု�င််စင််များ��း၊ လိုု�င််စင််ရရှိရေး���း� သတင်းး�အချျက််အလက််

06

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အကြော��ာ�င်းး� လေ့�့လာာကြ�မလားး�။
01

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆယ််ကျော်�်��သက်် ကလေး�း�ကိုု� 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝမှာာ� ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� လမ်းး�ညွှှန််သင့််�ပါါသလဲဲ။

03

လွွတ််လပ််သော�ာ ပညာာသင််နှှစ််ဝက််စာာသင််ကာာလ 
ပရိုု�ဂရမ််က ဘာာလဲဲ။

05

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝတွွင်် သာာမန််နေ့�့နှှင့််� 
ပညာာသင််နှှစ််အကြော��ာ�င်းး� လေ့�့လာာရအော��ာင််။

02

ကျွွန်ုု�ပ််၏ ကလေး�း�ကိုု� လေ့�့လာာရန််နည်းး�လမ်းး�အတွွက်် 
နည်းး�ပြ�ပေး�းခြ�င်းး� အကော��ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�က ဘာာလဲဲ။

04

ကျွွန်ုု�ပ််ကလေး�း�၏ အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� ခရီးး�စဉ််။
06

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း�ကိုု� အိိမ််စာာနှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�စာာမှာာ� ဘယ််လိုု� 
ကူူညီီပေး�းရမလဲဲ။

လေ့�့လာာရာာတွွင်် လမ်းး�ညွှှန််ပေး�းခြ�င်းး�၊ အိိမ််စာာ အမျိုး�း ��အစား�းများ��း၊ 
သတ််ပုံံ�ခေါ်�်ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဒိုု�င််ယာာရီီ၊ စာာအုုပ််ဖတ််ခြ�င်းး�၊ 
စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်် အကဲဲဖြ�တ််မှုု

05

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း�ကိုု� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝမှာာ� 
ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� လမ်းး�ညွှှန််သင့််�ပါါသလဲဲ။

ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််၊ မရှိိ�မဖြ�စ််သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�ထော�ာက််ပံ့့�မှုုများ��း၊ 
ကျော�ာ�င်းး�အသိပေး��း�စာာ၊ ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ကျော�ာ�င်းး�သို့့�� အသွားး��အပြ�န််၊ 
မတော်��်�တဆ ထိိခိုု�က််မှုု ကြို�ု�တင််ကာာကွွယ််ရေး�း

04

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝတွွင်် သာာမန််နေ့�့နှှင့််� 
ပညာာသင််နှှစ််အကြော��ာ�င်းး� လေ့�့လာာရအော��ာင််။

အဓိိက ဖြ�စ််စဉ််များ��း၊ လေ့�့လာာရသည့််� ဘာာသာာရပ််များ��း၊ အတန်းး�ချိိ� န််များ��း၊ 
အစား�းအသော�ာ�က််များ��း၊ လက််တွေ့�့�လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ နွေ�ေရာာသီီ အားး�လပ််ရက််၊ 
အားး�ကစား�းနေ့�့၊ အားး�လပ််ရက်တိုု�များ��း

03

ကျွွန်ုု�ပ််၏ကလေး�း�ကိုု� မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် အပ််နှံံ�ရန်် 
ဘယ််လိုု�မျိုး�း �� ပြ�င််ဆင််မှုုများ��း ပြု�ုလုုပ််သင့််�ပါါသလဲဲ။

ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�မှုုအသိပေး��း�စာာ၊ ပဏာာမ စုုဝေး�းတွေ့�့�ဆုံံ�နေ့�့၊ 
ကလေး�း�ထိိန်းး�အတန်းး�၊ ကျော�ာ�င်းး�ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�အတန်းး�၊ 
ကျော�ာ�င်းး� သတင်းး�လွှာာ�

02

ကိုု�ရီးး�ယားး�ကျော�ာ�င်းး�များ��းအကြော��ာ�င်းး� လေ့�့လာာကြ�မလားး�။

နေ့�့ကလေး�း�ထိိန်းး�စင််တာာ၊ မူူကြို�ု�၊ မူူလတန်းး�/အလယ််တန်းး�/
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�၊ တက္ကကသိုု�လ််ပညာာရေး�း အသင်းး�အဖွဲ့့��၊ 
မဖြ�စ််မနေ�ေတက််ရမည့််� ပညာာရေး�း

01

မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�

“ကိုု�ရီးး�ယားး� ပညာာရေး�းစနစ််နှှင့််� ဝင််ခွွင့််� 
သတင်းး�အချျက််အလက််များ��းဆိုု�င််ရာာ 

မိိဘများ��းအတွွက်် ဗီီဒီီယိုု� လမ်းး�ညွှှန််” တွွင်် 
ကလေး�း�ရှိိ�သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ 

မိိဘများ��းအားး� မူူကြို�ု�၊ မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
သို့့��မဟုုတ်် အလယ််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် ကျော�ာ�င်းး� 

သတင်းး�အချျက််အလက််ကိုု� ပိုု�မိုု�နား�းလည််နိုု�င််စေ�ရန်် 
ကူူညီီပေး�းရန််အလို့့��ငှာာ� အပိုု�င်းး� 6 ပိုု�င်းး� (ခန့််�မှှန်းး�ခြေ�ေ 

မိိနစ်် 20) ပါါဝင််သည််။ 

ဗီီဒီီယိုု�များ��းသည်် မူူလတန်းး�ကျော�ာ�င်းး�အပ််နှံံ�ချိိ� န််မှှ ဘွဲ့့��ရသည််အထိိ 
ကိုု�ရီးး�ယားး�ကျော�ာ�င်းး�စနစ််နှှင့််� ကျော�ာ�င်းး�သားး�ဘဝဆိုု�င််ရာာ 

သတင်းး�အချျက််အလက်် ပေး�းအပ််ပါါသည််။ ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� 
ဤဝဘ််ဆိုု�က််များ��းဖြ�စ််သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ပညာာရေး�း ပေါ်�်တယ်် 

(edu4mc.or.kr)၊ Prime College Lifelong Education 
Hub Course (hub.knou.ac.kr) နှှင့််� Danuri ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� 
မိိသားး�စုု အကူူအညီီ ပေါ်�်တယ်် (liveinkorea.kr) တို့့��တွွင်် 

မြ�င််တွေ့�့�နိုု�င််သည််။

ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� 
ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� 

မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပြီး�း� 
စာာတန်းး�များ��းကိုု� 

ဘာာသာာစကားး�ငါးး�မျိုး�း �� (ရုုရှား��း၊ 
ဗီီယက််နမ််၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ 
ဂျျပန််နှှင့််� တရုုတ််) ဖြ�င့််� 

ကြ�ည့််�ရှုုနိုု�င််သည််။

22   Хос соёлт сурагчдын эцэг эхчүүдэд 
зориулсан элсэлтийн гарын авлага2   ယဉ်ကကျေးမ�မ�ှုစစုံ  �ကျောင�င�်းသသ�ားမမ�ျား၏��၏ မိဘဘများအ��အတွကက်  အစိုးရရ��ကျောင��င�်းဝဝ�င်ခခွငင့်လလ�မ်းညည�ွှနန်

�



နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� 3
အခမဲ့့� ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� သင််ခန်းး�စာာများ��း ပံ့့�ပိုု�ပေး�းသည့််� 
ဝဘ််ဆိုု�က််များ��း

▪ �ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� ကျွွမ်းး�ကျျင််တတ််မြော��ာက််မှုု 
အဆင့့်�ပေါ်�်မူူတည််၍ အသုံးး��ပြု�ုသူူများ��းသည်် အခြေ�ေ�ခံံ၊ 
အလယ််အလတ််နှှင့််� အဆင့််�မြ�င့််�ဆိုု�သည့််� အတန်းး�အစား�း 3 ခုုမှှ 
တစ််ခုုတွွင်် အကဲဲဖြ�တ််စစ််ဆေး�းမှုု ဖြေ�ေဆိုု�နိုု�င််သည််။

▪ �ဘာာသာာစကားး� 16 မျိုး�း �� (အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ တရုုတ််၊ ဗီီယက််နမ််၊ ဘင်္ဂါါ��လီီ၊ 
ခမာာ၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ ဂျျပန််၊ မွွန််ဂိုု�လီးး�ယားး�၊ မြ�န််မာာ၊ နီီပေါ�ါ၊ တရုုတ််၊ 
ရုုရှား��း၊ စပိိန််၊ စင််ဟာာလာာ၊ ထိုု�င်းး�၊ တဂ္ဂဂလော့�့�) ဖြ�င့််� လေ့�့လာာနိုု�င််သည််။

  Ansan ပညာာရေး�းရုံးး��၏ ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
သင််ယူူလေ့�့လာာခြ�င်းး�အတွွက်် အကြော��ာ�င်းး�အရာာများ��း

www.koreanedu-as.kr

▪ �ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ ရုုရှား��းနှှင့်� မွွန််ဂိုု�လီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� ပထမတန်းး�နှှင့််� 
ဒုုတိိယတန်းး�တွွင်် အသုံးး��ပြု�ုသည့််� ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််နှှင့််� သင်္ချာ�ာ�� ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းသည််။ 

▪ �ဗီီဒီီယိုု�တစ််ခုုလျှှင်် 15 ခန့််�  ကြာ�ာမြ�င့််�ပြီး�း� အသုံးး��ပြု�ုသူူများ��းက 
ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် သင််ယူူခဲ့့�သည့််�အရာာများ��းကိုု� 
ပြ�န််လည််လေ့�့လာာနိုု�င််သည််။

  DubbingSchool TV

youtube – 더빙스쿨TV 검색

▪ �ဤကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� သင််ခန််စား�း ဝဘ််ဆိုု�က််သည်် 
နိုု�င််ငံံခြား��းရှိိ� ကိုု�ရီးး�ယားး� ကြ�ည့််�ရှုုသူူများ��းကိုု� ပစ််မှှတ််ထားး�သည််၊ 
သို့့��သော်�်� လက််တွေ့�့�တွွင််တော့�့� လူူတိုု�င်းး�က ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာကိုု� 
လေ့�့လာာနိုု�င််ပါါသည််။

▪ �ဝဘ််ဆိုု�က််တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ရန်် မလိုု�ဘဲဲ ကြ�ည့််�နိုု�င််သည့််� ကိုု�ရီးး�ယားး� 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုဆိုု�င််ရာာ အချျက််အလက််များ��း ပါါဝင််သည််။

▪ �ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� လေ့�့လာာလိုု�ပါါက ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း� သင််ရိုးး��ကိုု� 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ရမည််။

Overseas Koreans Foundation ၏ ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� 
လေ့�့လာာမှုု

study.korean.net

▪ �ဤဝဘ််ဆိုု�ဒ််သည်် နိုု�င််ငံံပေါ�ါင်းး�စုံံ� (ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ လက််ဘနွွန််၊ ရဝမ််ဒါါ၊ 
မွွန််ဂိုးး��လီးး�ယားး�၊ ဗီီယက််နမ််၊ ဥဇဘက််ကစ္စစတန််၊ အီီရန််၊ အင််ဒိုု�နီးး�ရှား��း၊ 
တရုုတ််၊ ကမ္ဘော�ာ��ဒီးး�ယားး�၊ ထိုု�င်းး�၊ တိိဘက််၊ ပါါလက််စတိုု�င်းး�နှှင့််� 
ဖိိလစ််ပိုု�င််) မှှ ရုုပ််ပြ� ဒဏ္ဍာာရီီပုံံ�ပြ�င််များ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််

▪ �ရုုပ််ပြ� ဒဏ္ဍာာရီီပုံံ�ပြ�င််တစ််ခုုစီီသည်် နိုု�င််ငံံအလိုု�က်် ဘာာသာာစကားး�၊ 
ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� အင်္ဂဂ�လိိပ််ဘာာသာာစကားး�တို့့��ကိုု� 
အထော��ာက််အပံ့့�ပေး�းပါါသည််။

▪ �ရုုပ််ပြ� ဒဏ္ဍာာရီီပုံံ�ပြ�င််များ��းကိုု� မကြ�ည့််�ခင်် အကြော��ာ�င်းး�အရာာ သို့့��မဟုုတ်် 
နိုု�င််ငံံတို့့��ဖြ�င့့်� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််သည််။

  Ollybolly အွွန််လိုု�င်းး� ရုုပ််ပြ�စာာအုုပ််

ollybolly.org

▪ �ကိုု�ရီးး�ယားး� ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ကိုု�ရီးး�ယားး� ယဉ််ကျေး�း�မှုု 
လေ့�့လာာခြ�င်းး�အတွွက်် ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�စာာအုုပ််များ��းနှှင့််� အချျက််အလက််များ��း 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

▪ �ဘာာသာာစကားး� 8 မျိုး�း �� (ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ ဗီီယက််နမ််၊ တရုုတ််၊ 
ဂျျပန််၊ ထိုု�င်းး�၊ စပိိန််၊ ပြ�င််သစ််) ဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််။

  Nuri-King Sejong Institute

www.sejonghakdang.org

▪ �ဝါါကျျတိုု�များ��း ဖြ�ည့််�စွွက််ပါါဝင််သည့််� စာာအုုပ််ဖြ�င့််� စတင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ဝဘ််ဆိုု�က််သည်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုု အဆင့််� 6 ဆင့််� ပါါဝင််သည့််� စာာဖတ််ရန်် 
သင််ထော�ာက််ကူူများ��းကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််

▪ �အသုံးး��ပြု�ုသူူများ��းသည်် ဘာာသာာစကားး�စုံံ�တဘ််ကိုု� ဘာာသာာစကားး� 
5 မျိုး�း �� (ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ တရုုတ််၊ ဗီီယက််နမ််၊ ထိုု�င်းး�) ဖြ�င့််� 
ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််

  Duru စာာအုုပ််ဆိုု�င််

두루책방.com

▪ �ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ကိုု�ရီးး�ယားး� ယဉ််ကျေး�း�မှုုအကြော��ာ�င်းး� 
သင််ကြား�း�ပေး�းသည့််� ကိုု�ရီးး�ယားး�ဘာာသာာစကားး� ပရိုု�ဂရမ််တစ််ခုု။ ၎
င်းး�သည်် အခြေ�ေ�စိုု�က််ဝင််လာာသူူ မိိသားး�စုုများ��း အသုံးး��ပြု�ုသည့််� EBS 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� အကြော��ာ�င်းး�အရာာကိုု� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

▪ �ဘာာသာာစကားး� 4 မျိုး�း �� (ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ ဗီီယက််နမ််၊ တရုုတ််) 
ဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််။

  EBS DURIAN

www.ebs.co.kr/durian

▪ �ဖလက််ရှ််� အန််နီီမေး�းရှှင်းး�ကိုု� သုံးး��၍ ကိုု�ရီးး�ယားး� 
ဒဏ္ဍာာရီီလာာပုံံ�ပြ�င််များ��းနှှင့််� ဖန််တီးး�မှုုအားး�ကော�ာင်းး�သော�ာ 
ဒဏ္ဍာာရီီလာာပုံံ�ပြ�င််များ��းကိုု� မိိတ််ဆက််ပေး�းသည််။

▪ �ဘာာသာာစကားး� 9 မျိုး�း �� (ကိုု�ရီးး�ယားး�၊ အင်္ဂဂ�လိိပ််၊ မွွန််ဂိုု�လီးး�ယားး�၊ 
ဗီီယက််နမ််၊ တရုုတ််၊ ထိုု�င်းး�၊ တဂ္ဂဂလော့�့�၊ ရုုရှား��း၊ ခမာာ) ဖြ�င့််� ရနိုု�င််သည််။

ကလေး�း�များ��းနှှင့််� လူူငယ််များ��းအတွွက်် အမျိုး�း ��သားး� စာာကြ�ည့််�တိုု�က်် 
ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ပုံံ�ပြော��ာခြ�င်းး�

www.nlcy.go.kr/NLCY/contents/ 
C10503010000.do
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	 Na Ae-ran(Gwangju မြို့�့��တော်�်�နယ််နိိမိိတ််တွွင်းး� ပညာာရေး�းရုံးး��ခန်းး�)  
	 An Seoyeong(အစိုးး��ရ Yeoulnuri မူူကြို�ု�)

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူ ူ	 Yun I-ji(ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန)၊ Chu Yeong-ju(ဘဝတစ််သက််တာာပညာာရေး�းအတွွက််  
	 အမျိုး�း ��သားး�ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�)

လိိပ််စာာ 	 9th flr, National institute for lifelong education, 14 Cheonggyecheon-ro, Jung-gu,  
	 Seoul (Post) 04520

ဖုုန်းး� 	 02-3780-9834

ဖက််စ်် 	 02-3780-9939

ဝဘ််ဆိုု�က်် 	 National institute for lifelong education (www.nile.or.kr) 
	 National center for Multi-cultural education (www.edu4mc.or.kr)

ဒီီဇိုု�င်းး�/ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�	 Double knew company Inc

※ �ပညာာရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၊ ဘဝတစ််သက််တာာပညာာရေး�းအတွွက်် အမျိုး�း ��သားး�ဆိုု�င််ရာာ အဖွဲ့့��အစည်းး�၊ နှှင့််� 17 ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းရုံးး��တို့့��တွွင်် 
မူူပိုု�င််ခွွင့််�အားး�လုံးး�� လက််ဝယ််ရှိိ�ပါါသည််။

※ �တစ််စိိတ််တစ််ပိုု�င်းး�ဖြ�စ််စေ� အပြ�ည့််�အဝဖြ�စ််စေ� ဤထုုတ််ဝေ�မှုု၏ တရား�းဝင််ခွွင့််�ပြု�ုမထားး�သော�ာ ကူးး�ယူူမှုု သို့့��မဟုုတ်် ပြ�န််လည််ထုုတ််ဝေ�မှုု 
တစ််စုံံ�တစ််ရာာကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� တားး�မြ�စ််ထားး�ပါါသည််။
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သင့််�ကလေး�း�ကိုု� ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�

ယဉ််ကျေး�း�မှုုစုံံ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ��း၏ မိိဘများ��းအတွွက်် 
အစိုးး��ရကျော��ာ�င်းး�ဝင််ခွွင့််�လမ်းး�ညွှှန််


